THU NGHIEM Y HOC TREN “NOC NHA THE GIGI

Nghién ctu thusc déc tri trén dinh ndi Everest cao nhét thé giéi dudng nhu la y tudng ky qudc,
nhung véi cdc béc st & Dai hoc Luan Dén (Anh), noi cheo leo khdc nghiét nay lai rét ly tudng dé
dat phong thi nghiém.

Muyc dich cla cdc nha nghién cu mé leo ndi nay ld mudn tim hiéu téc dong cia tinh trang thiéu
dxy dai véi co thé, vain dé mang tinh séng con ddi véi bénh nhan thuée dign khu séin séc ddc biét.
Do dé, ho da chon “néc nha thé gisi”, noi ham lugng éxy chi bang 1 phdn 3 so véi mét dat.

Béc s Grocott dang luyén tép trén nai (Anh: BBC)

Trong thdng 4 16i, ho s& tién hanh hang logt thi nghiém véi ban thén va 224 tinh nguyén vién dén
tr Anh tai mét lén trai ndm & dé cao 5.300 m. Sau dé, mét nhém nhd s& leo lén dinh noi dé lday
mau mdu va |&p lai mét s8 thy nghiém tvong ty. Truéc khi dén Thi d6 Kathmandu (Nepal), céc
tinh nguyén vién ndy da duoc xét nghiém dé xdc dinh khé néing hdp thu éxy cta co thé khi & mat
dat.

Sau 32 cuéc thu nghiém khdac nhau, nhém nghién ctu s& so sanh két qué hép thu éxy duéi dét va
trén nGi nhdm tim hi€u vi sao mét s6 nguai thich tng 18t véi noi ¢6 ham luvong éxy thdp, va hoat
déng sinh ly s& thay dai ra sao trong diéu kién trén.

Céc cudc thy nghiém bao gém do t8c dé tuan hoan méu, tdc dong cia dé cao dai véi cac chic
ndng t&m than va do t8c d6 di xe dap cia ho trong nva doan dudng lén ndi. Trudng dodan nghién
cru Mike Grocott cho biét day s& la dir ligu vé gid vé phdn Gng cla co thé ddi véi tinh trang thiéu
&xy, gitp céc nha khoa hoc tim ra ligu phap diéu trj 1t hon cho bénh nhén céin san séc dac biét.
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