KEM CO THE DONG VAI TRO THEN CHOT TRONG BENH VE MAT

Nghién cu cho thdy k&m c6 thé déng mét vai trd trong sy phdt trién mét nguyén nhén phé bign
gy ra chtng mu. Thodi héa diém vang lién quan dén tusi tac (AMD) la nguyén nhén hang ddu
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gy ra chimg mu & ngudi l6n tubi tr

Céc nha nghién cu da phét hién ra ham luong k&m cao cé trong nhirng chét dong lai trong mét,
day la mét déu higu cda sy phdt trién chitng AMD. Cudce nghién ctu duoc xudt bén trong tap san
Nghién cu thyc nghiém vé mét va dan ddu cude nghién ctu la Vién khoa mét Luan Dén c6 thé
giop phdt trién nhiing phuong phdp chiva tri méi.

Thodi héa diém vang lién quan dén tudi téc

- Phé bién hon & phy niv

- C6 hai dang: khé va uét

- Thodi héa diém vang lién quan dén tudi téc dang khé, cdc t& bao thi gide nging hoat déng va
chét

- Thodi héa diém vang lién quan dén tusi téc dang uét, mét dang mang tinh xédm nhdp nhiéu hon,
cé lién quan dén khéi u mach méu

- Khéng cé céch diéu tri thodi héa diém vang lién quan dén tudi tdc dang khé

- Thodi héa diém vang lién quan dén tudi téc dang uét ¢ thé duoc chiva tri bang liéu phdp quang
déng va thude ngén chan khéi u mach méu

- Tuy nhién, céc phuong chia tri chi cé thé thich hop cho bénh & nhiing giai doan ddu

AMD l& mét dang bénh vé diém vang ma dnh hudng véng mac cia mét va lam mét thi gide trung
tam. Udc tinh c6 500.000 nguoi & Anh méc bénh nay bao gém 40 nguai trén 75 tudi.

AMD thuong é&nh hudng nguoi l6n tudi
(Anh: goodhope.org.uk)

Mét d&u higu ban déu cda cén bénh la viéc hinh thanh nhiing cdu tric cyc nhé duoc goi la dém
tinh thé trong mét. Chinh xdc thi nhitng dnh huéng cda dém tinh thé nay la gi va vi sao ching hinh
thanh van chua duoc higu mét cach ddy do. Cude nghién cdru méi nhét phét hién ra rang ddm tinh
thé trong mé&t véi chimg thodi héa diém vang lién quan dén tudi tac cha ham luong kém rét cao.
Bénh Alzheimer cGa mét

Nha nghién ctu Béc s Imre Lengyel cho biét: “Truéc day, kém da duoc ching minh la gép phén



vao viéc hinh thanh nhitng méng trong néo cda bénh nhan méc bénh Alzheimer, vithé ciing that
logic khi ching ta kiém tra y kién cho rang k&m ciing c6 thé gép phdn vao viéc hinh thanh dém
tinh thé gidng nhuy mdng trong mét. AMD c6 thé duoc xem la bénh Alzheimer cia mét vé khia
canh & ¢ hai bénh déu lién quan dén viéc tich ty cdc prétéin va kim logi nhu kém va déng thanh
nhing khai két cyc nhd.”

Cdc nha nghién ctu da phdt hién rdng mét lugng nhé kém - 5 dén 10% - thudc mét loai duoc biét
& két hop 1dng 1éo hay la kém ty do. Théng thudng, kém giT vai trd thiét yéu trong viéc gid hinh
dang cla mét phan t nhung kém ty do ¢6 thé gdy ra nhiéu van dé.

Ho cho rding vi dé la mét lvong nhd trong todin bé luong kém nén ¢6 18 1a khong qua khé dé nhém
téi né. Céc nha nghién ctu bénh Alzheimer da va dang phét trién céc logi thudc ma cé the ném
bét duoc kém ty do va hy vong rdng cong dung cda ching s& cé thé lam chdm qud trinh thodi
héa.

Béic sT Lengyel néi: “Cudc nghién ciu nay cho thdy rdng bay gior ching ta ¢é khd néng tim ra mét
huéng di tvong ty cho viéc chiva tri AMD.”

Hiép hoi bénh vé diém vang déng y rdng cude nghién ctu ndy cé tiém néng gép phdn cho sy phét
trién nhiing phuong phdp chiva tri méi nhung cho rdng cén cé nhiéu nghién ctu hon niva.

Tuy nhién, mét phdt ngén vién cho rdng nghién ciu truédce day da phdt hién ra rang kém déng mét
vai trd tich cyc trong viéc tri hodn hay lam gidm sy bung phat bénh AMD. Ong néi diéu quan
trong & cdc bénh nhan nén tim loi khuyén vé y khoa truéc khi thay dai ché dé &@n udng cia minh
hay dung céc chét bs sung dinh dudng.
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