HIEU LUC CUA VAC-XIN NGUA THUY DAU GIAM DAN THEO THO!
GIAN

Vao hém thi Tu, cdc nha nghién cdu cla My da bdo céo rdng véc-xin Varivax ngira bénh thiy
déu do céng ty Merck sdn xudt khong nhirng mét di hiéu lyc cda né sau mét thdi gian ma con lam
thay dai kigu cach biéu hién cia bénh nay & nguai dén

Cubdc nghién cu nay gitp khdng dinh nhitng ma gi cdc bdc st da biét la tac dung bdo vé cla véic-
xin ndy khéng kéo dai duoc lau.

Ho néi rdng theo thong tin ldy tir nhitng ca bénh trén thyc t& thi nhitng tré chua duoc tiém nga
hay nhirng tré ma liéu tiém ngira lan déu khéng cé téc dung, vé sau déu da bi méc can bénh rat
dé lay lan nay, khi 8y nguy co bi cdc bién ching trdm trong s& nhiéu hon.

Mét dira tré bi bénh thiy dau (Anh: wikipedia)

C6 Jane Seward thuéc Trung t&m Kiém sodt va Phong ngira bénh (CDC) & Atlanta, nguai da thyc
hién cudc nghién cu ndy néi: “Néu ban chua duoc ching ngira, va vé sau ban lai mdc bénh nay
thi nguy co t vong s& cao géip 20 lan so véi khi méc bénh loc con nhd, va co hdi nhdp vién ciing
cao hon 10-15lan.”

Lan dau tién, cdc k&t qud cba cudc nghién cu nay dé duoc dang day du trén t& New England
Journal of Medicine vaio ngay thi Nam, va da tao ra mét téc dong. Két qué nay buéc Uy ban C8
véin vé Céng téc Ching ngra cia CDC khuyén cdo la tré & dé tusi tir 4-6 cén phdi duoc tiém liéu
tang cudng. Uy ban nay cung néi rang theo bdo céo vao thdng 6 ndm 2006 thi tré em, thanh

thi€u nién va ngudi [én cing can phéi duoc tiém liéu tang cuong.

Nhém nghién ciu - do ¢6 Sandra Chaves thuéc CDC dén déu — cho biét khéng ai biét dugc mii
tiém th¢ hai cé tdc dung bdo vé kéo dai bao lau.

Hoa Ky da tién hanh ching ngra bénh thy déu ké tr ndm 1995, nhung céc th nghiém cho théy
vdc-xin ndy khéng cé tac dung béo vé 16t & 10-15% tré duoc tiém liéu duy nhét. Liéu tiém thi hai
chdc chén s& lam tang téc dyung bdo vé& nhung hién khéng r& la dén mic dé nao.



Cd Seward, quyén phé gidm déc bd phan phy tréch bénh do siéu vi cda CDC cho biét: “Thay vicé
higu lyc 80-85% thi ching t5i hy vong rdng liéu tiém thi hai s& c6 higu lyc 90-95%.”

Nhém cia cd Chavez da sv dung cac dir ligu vé ching ngira va bénh duoc thu thép tir Antelope
Valley, bang California dé theo dai tdc dung cba véc-xin Varivax.

Trong khodng thoi gian tr ném 1995 dén 2004, véc-xin nay da lam cdc ca bénh thdy dédu gidm
xudng khodng 85%. Vao nam 1995, chi c6 1% trong s6 2.794 ca dugc bdo cdo roi vao céc tré da
dugc tiém ngira. Vao nam 2004, ¢6 it trudng hop bi thiy déu hon, 420 ca, nhung cé dén 60% roi
vdo nhirng tré da duoc ching ngura.

Méc du 6 73% tré bi thiy ddu vaio ném 1995 déu dui 7 tudi, nhung 1 1& nay da gidm xudng con
30% vaio ndm 2004 vi tré cé khuynh huéng bi thdy ddu khi l6n tusi hon. Trong truong hop tré da
duoc ching ngira bi méc bénh, thibénh thuong cé khuynh huéng ndng hon, cé thé la vi ching da
l6n hon trude.

Cdc nha nghién cu viét nhu sau: “Nguy co tré & do tudi tir 8-12 da duoc ching nglra cach day it
nhét 5 ném cé thé bi bénh nay & mic dé tir viva dén néing cao gdp hai lan so véi tré duoc ching
ngua céch déy chua déy 5 nam.”

Véo thdng 5 ndm trude, Zostavax, mét logi véc-xin khdc do cong ty Merck bao ché dung dé tiém
nglra téing cudng cho ngudi lén da duoc cép phép.

Vi-rit gay bénh thiy dau van ton tai trong co thé ching ta sudt doi va ¢6 thé téi hoat dong nhu
bénh zona, mét dang ngoai ban c6 thé gay dau dén trong nhiéu ném. Thiy déu thuong duoc xem
lad mét céin bénh vé hai & tré em, nhung trudc khi cé vic-xin ngira bénh nay, méi ném chi riéng &
Hoa Ky cé dén 100 #ré t vong do bién ching cda bénh nay.
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