VAC-XIN NGUA VIEM GAN SIEU VI E CO HIEU QUA CAO

Mét logi véc-xin méi cé thé gilp ngira mét cdch an todan viém gan siéu vi E (VGSV E), vén la logi
siéu vi thuong gdip & céc nuéc dang phdt trién. Trong mét cude nghién ciu trén 2.000 ngui lén
khde manh & Nepal, cdc nha nghién cu nhén thdy rang véc-xin

Béc st Bruce Innis, tdc gid dan ddu cude nghién ctu va la phé tdng gidm déc phy trach nghién cdu
va phét trién lam sang cda cong ty GlaxoSmithKline, don vi sén xudt véc-xin, néi: “Ddy la ching
vdc-xin ngtra viém gan méi ma hiéu qud cda né da duoc chimg minh tr ndm 1982 va dugc dung
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nap rat t8t. Téi ¢6 thé néi rang véc-xin nay la mét mén hai”.

K&t qud cla cudc nghién ctu da dugc dang trén tap chi New England Journal of Medicine s6 ra
ngdy 1 thdng 3. Cudc nghién cdu ndy duoc tai tro bdi cdng ty GlaxoSmithKline, Bé tu lénh vé
Nghién cu Y hoc va Nguyén vét liéu cda Quéan déi My, va Vién Quéc gia vé Di ¢ng va Bénh
nhiém.

Theo T8 chic Y t& The giéi (WHO) thi VGSV E la mét logi bénh nhiém thuong lay lan qua thyc
phdm hodic nuéc bi nhiém phan. Day thuong la mét loai bénh ty khdi va hdu hét nguoi nhiém
bénh ty héi phuc ma khong dé lai bign ching vé lau dai. Tuy nhién, phy ni mang thai vao 3 théng
cudi cta thai ky rat dé bi nhiém VGSV E va cé tb sudt cao dén 20%.

Virus gy viém gan siéu vi E (Anh: cdc.gov)

Vi-rit gay VGSV E tuong d3i it phd bign tai Hoa Ky nhung lai thuong gdp & nhiing ving khéc trén
thé gisi. Theo théng tin nén cda cudc nghién ctu thi uéc tinh cé khodng 1/3 dén sé thé gisi da bi
nhidm vi-rit gy VGSV E. O mét vai qudc gia nhu An dé chéng han thif 18 nay c6 thé len dén
60%.

Theo WHO thi sau khi nhiém vi-rit cdc triéu chimg cda VGSV E phdt frién tir 3 dén 8 tudn véi thoi
gian U bénh trung binh l& 40 ngay. Theo Trung tam Kigm sodt vai Phong ngira bénh cia My (CDC)
thi nhirng ngudi cé nguy co nhiém bénh nhiéu nhdt la nhitng nguai trong dé tudi 15-40, phy niv
mang thai va nhitng nguoi di du lich d&n nhitng nuéc thudng ¢6 VGSV E. Céc trigu chirng bao
gbm vang da, dau bung, mét mdi, chdn &n, nuéc tiéu sdm mau, buén nén va nén.



Dé& kiém tra hiéu lyc cda vdc-xin tdng hop méi duoc phdt trién nay, nguai ta lya chon 2.000
ngudi lén khod manh & Nepal, trong dé c6 99,6% la nam dé tiém véc-xin hodic gid duoc. Tét cd
nh@rng ngudi tinh nguyén tham gia vao cudc nghién cdu déu trong quéan ngt Nepal.

Véc-xin dugc tiém 3 liéu, liéu thi hai céch liéu tht nhat mét thang va liéu tht ba duoc tiém vao
thang thi 6. Thai gian theo dai trung binh | 804 ngay.

Vo cudi cude nghién ctu, dir liéu theo dai dédy di cia 1.794 ngudi tinh nguyén da hoan tét, gém
898 ngudi dugc tigm nglra bdng véic-xin va 896 nguoi duoc tiém gid duoc.

Trong suét thoi gian nghién ctu, c6 69 ngudi phat bénh VGSV E, 66 ngudi trong s6 dé thudce
nhém duoc tiém gid duoc. Theo két qud cda cude nghién céu nay thi higu lyc cda véc-xin la
95,5%. Béc si Innis néi rang cdc nha nghién ctu rdt ngac nhién truéc 1 1& nhidm VGSV E cao.
Ong néi: "Ching 16i biét réng c6 nhiéu nguoi & day bi VGSV E, nhung ti 1& ngudi méc bénh &
nhém gid duoc cao gép hai lan con s8 ching 16i dy dodn. Bang céch tiém ngira VGSV E, ching
ta d& tao mét téc ddng quan trong lén sy an sinh cda nhiing ngudi duoc ching ngira. Ching 16i
tht sy tin rdng ddy la mét sén pham c6 thé lam gidm bét sy chiu dyng cda con nguei.”

Ong Tusar Desai, bdc st chuyén khoa gan thude Bénh vién William Beaumont & Royal Oak, bang
Michigan néi réng két qué cda cude nghién cu nay thét “thd vi”. Ong cho biét ng khéng quan
tam dén viéc la cudc nghién cdu chi duoc tién hanh hau nhu chi trén nam gidi, vi cd nam va n

déu c6 khuynh huéng phén Gng tuong ty ddi véi céc logi vic-xin.

Diéu ma éng Desai quan tam & cdc nha nghién cdu tién hanh cude nghién ciu nay trén nhing
ngudi linh, v8n thuang la nhitng nguai gdy 8m. Ong néi réing c6 sy khdc biét trong qué trinh tao
mién dich gira ngudi 8m va ngudi qué can. O nhiing ngudi qué can, céc loai véic-xin khéng ¢6
hiéu lyc t6t tvong ty nhu véy.

Bdc s7 Desai cho biét: Tuy nhién khi logi vdc-xin ndy cé mét trén thi trudng, éng s& giéi thiéu né
cho moi ngudi & Hoa Ky c6 k& hoach di du lich dén nhitng ving dang c6 bénh VGSV E.

Hién van chua biét khi ndo logi vic-xin ndy cé mét trén thi truong.
Béc sT Innis néi raing cdng ty GlaxoSmithKline hién dang tim cac déi tdc hop danh céng hodc tu dé
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“chia sé rii ro véi ching 18i trong viéc tiép tyc phét trién logi vac-xin nay”.

Linh Anh



