HOP CHAT MO DIET TINH TRUNG

Céc nha khoa hoc & An D6 vira tim ra mét hop chét méi c6 tac dung diét tinh tring cao gdp 25
lan so véi cdc logi thuse hign nay, mé ra mét buéce dét phé cho logi thuse ngira thai méi danh cho
phy n¥.

Nhuoc diém cla thuse diét tinh trung hién nay

TU truée dén nay, Nonoxynol-9 (N9) 1a mét thanh phén quan trong nhét trong cdc logi thuse diét
tinhtrung dudi cdc dang nhu gel, kem va thu8c xit. Trong thuc t&, N9 la mét chét tay cé thé tiéu
diét hdu nhu t&t c& moi t& bdo séng bdng cdch phan hiy chét béo & mang & bao, ciing giéng nhu
tac dung cda bét gidt trong viéc loai triy ddu m& bam trén quén o khi gigt.

Nhung déng thoi véi viéc giét chét tinh tring, N9 ciing tiéu diét mét s6 logi vi khuén thuvong ¢é
trong dm dao — dé la nhiing logi vi khudn gitp bdo vé& méi truong ém dao, ngén chan sy nhiém
trung trong hé théng tiét niéu - sinh dyc do nhiém khuén va ndm géy ra.

Hon nira, N9 ¢6 thé kich thich & bao dm dao va ¢8 t& cung & mét s& phy niy, khién cho nhiing phy
ni ndy dé bi lay nhiém HIV va vi khudn bénh lau qua duong sinh duyc.

Hop chat méi duoc khdm phé cé hiéu qué cao hon 25 léan so véi cac loai thude diét tinh trung hién
nay. Trong dnh: Pua thudc diét tinh tring véio m dao. (Anh: Softpedia)

Thudc c6 chira N9 dugc bom vao é@m dao truédce khi giao hop, nhung néu chi st dung duy nhét
thudc ndly ma théi thi higu qué tranh thai s& thdp, véi 1 1& thét bai trung binh hdng ném la 18%. Do
d, thudc nay thuong duoc su dung két hop véi nhitng phuong thire ngra thai khéc nhy bao cao
su, vong trdnh thai va md chyp ¢d t& cung.

Trong khi d8, nhirng héa chét khéc kém an toan hon va hiéu qué ciing thap hon, d6 la octoxynol-
9, menfegol, benzalkonium chloride va sodium cholate.

Hiéu qud cao, khéng gdy téc dung phy

D& khdc phyc nhiing han ché néi trén, mét nhém nghién ctu thude Vién Nghién cu Duoc phdm
Trung vong (CDRI) & Lucknow, An D&, da phét trién thanh cang mét hop chét méi, trong d6 c6
chra 2 phén 1 tdn céng t& bao tinh tring bdng céch bam vao mang tinh tring, tir dé tigu diét tinh
trung theo mét trinh ty duoc dinh san.

Hop chét c6 chira 2 phén to nay khéng chi cé hiéu qua diét tinh tring cao géip 25 lén so véi cac
logi thudc hién nay, ma con khéng géy kich thich t#& bao ém dao ciing nhu khéng tgo ra bét c
phdn ng phy ndo khéc.



Gidi thich vé nhitng vu diém vuot tréi cda hop chdt nay, tign st Gopal Gupta, chuyén gia sinh hoc
sinh s&n cda CDRI va la trudng nhém nghién ctu, phét biéu: “Trong céc thi nghiém trén con
ngudi, hop chét nay da tidu digt 100% tinh trung khi duoc st dung véi liéu lvong chi bdng 4% liéu
luong ma N9 cén c6 dé tao ra mét két qud tuong ty. Hon niva, hop chét nay khong cé hai cho &
bdo ¢ & cung va vi khudn cé ich trong ém dao”.

Tién si Gupta phdn khédi néi: “Céc két qud ban déu cho thdy hop chdt nay cé thé duoc st dung dé
san xuét 1 logi thudc méi diét tinh trung rét higu qud”.

Nghién céu ndy vira duoc giéi thigu trén dn ban méi nhét cia tap chi Oxford Journal.
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