BO ME SONG THO, CON CAI iT CO NGUY CO MAC BENH TIM

N&u bs me ban sdng dén 85 tusi hodc hon nira, ban khéng nhitng dugc thira hudng "gien séng
tho" cla ho, ma hon thé ban s& it c6 nguy co bi huyét ap cao hay gép nhirng vén dé vé
cholesterol, cting nhv it c6 nguy co méc cdc bénh tim mach khi buéce vao tudi trung nién.

N&u bs me ban sdng dén 85 tusi hodc hon nira, ban khéng nhitng dugc thira hudng "gien séng
tho" cla ho, ma hon thé ban s& it c6 nguy co bi huyét ap cao hay gép nhirng vén dé vé
cholesterol, cting nhv it c6 nguy co méc cdc bénh tim mach khi buéc vao tudi trung nién.

D6 la két luain mét cong trinh nghién ctu kéo dai hon nua thé ky qua méi duoc céng bé trén tap
chi "Van thu luu try N6i khoa" (My) ngay 12.3.

K&t ludn nay dya trén co s& mét cdng trinh nghién ciu vé bénh tim mach, thyc hién t nam 1948
trong s8 cdc cu dén séng & Framingham, thanh phé nhd cda bang Massachusetts, trong dé tap
trung vdo cdc yéu t6 dan dén nguy co méc bénh tim mach va cdc bénh man tinh khac.

Bang mién Déng Béc nuéc My ndy dugc xem la "déi tuong" cla nhiéu cong trinh nghién ctu y t&
quan trong vé bénh tim mach va ung thu. Khdo ciu céc di lidu vé sic khde cia 1.697 ngudi ¢6
do tusi trung binh 40, &t cd déu la con cba nhitng 6ng bs ba me da tham gia céng trinh nghién
cu bét ddu tir cach day gan 60 ndm va tinh dén thoi diém ngay 1.1.2005 ho van "kip" dy 18 ky
niém sinh nhat lan thé 85, cdc nha nghién ctu thudce Trudng dai hoc Boston & bang Massachusetts
két luan nhitng ngudi may mén cé bs me sng dén tusi "ddu bac réng long" cé nhiéu khé néng
tranh dugc nguy co bi bénh fim.

Céc nha nghién cdu cda Dai hoc Boston dé so sanh céc yéu t6 dan dén nguy co méc bénh tim
mach & nhirng ngudi 6 bs me séng chua dén 85 tudi hodic chi cé mét trong hai déing sinh thanh
sdng dén do tudi nay. Nhirng yéu 8 trén bao gdm do tudi, giéi tinh, hit thudc 16, trinh dé gido
duc, bénh huyét dp cao, cholesterol va chi s6 trong luong co thé.

Nghién ctu cho thdy nhém ngudi cé b me séng dén 85 tudi hodic hon "rd rang it bi bénh huyét
ép cao hon ciling nhu ty 1& cholesterol trong co thé thdp hon so véi nhiing ngudi c6 bé hodic me
qua doi truée khi budc sang tudi 85"

Nhing nghién ctu truéc day cho thdy con cdi cia nhiing ngudi séng béch nién giai ldo nhin
chung ¢6 tui tho cao hon so véi tudi tho trung binh cda ngusi dan. Tuy nhién, day la lan déu tién
nghién ctu déc biét tap trung vao méi lién hé gitia tudi tho cda bs me va nguy co méc cdc bénh vé
tim mach & ngudi con.
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