LAM VIEC NHIEU GIO TRUOC MAY TINH CO THE TU VONG

Céc nhén vién vén phong thuong xuyén ngbi tai ban lam viéc hodic ngdi nhiéu gid truéc man hinh
mdy tinh m&i ngdly c6 thé t& vong do chiing mdu vén cyc trong finh mach, cdc nha khoa hoc New
Zealand cénh béo.

Theo gido su Richard Beasley thuéc Vién nghién ctu y khoa New Zealand, ngudi dirng déu
nghién ciu, ho da phat hién 34% bénh nhén nhép vién do chimg méu vén cyc trong finh mach da
lam viéc truéc mdy tinh trong mét thoi gian dai.

Ching mdu vén cyc trong finh mach la ching bénh ma mét cyc mau déng hinh thanh & céc finh
mach séu & chan. Cyc mdu déng nay cé thé gdy chét nguoi néu né lam nghén mét mach méu &
phdi. Nhirng nguai thuong di mdy bay duong dai dé méc ching bénh nay do ho khéng c6 dd
khong gian dé dudi chan thodi mdi. Ngodi ra nhiing ngudi phdi trdi qua céc ca phau thuat lén
cling ¢6 nguy co cao méc bénh do ho it c6 khé néng di lai hodc khé co déng chén, tay.
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