HAY CHOI NHAC BE “TINH CHINH” HE THONG THINH GIAC CUA
BAN

Mét nghién cu méi cda céc nha khoa hoc trudng dai hoc Northwestern dé ching minh duoc
rang, me ban rat ding khi ba nai ni ban tiép tyc tap nhac, ngay cé khi tvong lai ban khéng lam
nghé gi ¢ lién quan dén &m nhac.

Nghién ctu nay, s& duoc dang trong dn ban théng 4 cia tap chi Nature Neuroscience, Ia nghién
ctu dau tién cung cdp nhitng bdng ching cy thé chirng minh rdng, choi mét nhac cy 6 khd ndng
clng c& mét cach dang ké do nhay cdm cla cudng néio véi céc am thanh cda li néi. Khém phé
ndy cé y nghia rét réng bdi viné cé thé dp dung cho céc ky ndng ma héa am thanh, cac ky néing
ma chdng nhiing ¢6 lién quan dén am nhac ma con lién quan dén cé ngédn ngi.

Céc khém phd chi ra rdng, tiép xic véi am nhac tir e con nhd, trong thyc &, c6 thé “tinh chinh”
hé théng thinh gidc cda ndo. “Tang thai gian tiép xdc &m nhac dudng nhu ¢é loi véi 16t cd tré em —
& mic khdc thudng vé mat am nhac hodic khéng — trong cdc hoat déng hoc tap khéc nhau,” ba
Nina Krause, gidm déc Phong Thi Nghiém Than Kinh Hoc Thinh Gidc cia trudng dai hoc
Northwestern va tdc gid chinh cda nghién céu nay phdt biéu.

(Anh: Kiddievillage)

“Cdc khém phd cia ching t6i nhdn manh dén &nh hudng réng khép cia tép luyén ém nhac lén sy
phdt trién hé than kinh. Tuy nhién, céc 6p hoc am nhac lai thuang la nhiing 16p hoc bi cét gidm
tuéc trude tién khi ngén séch nha truong eo hep. D6 la sai lém,” Ba Nina Krause, gido su sinh ly
hoc thén kinh va sinh ly hoc, gido su khoa hoc truyén théng va sy réi logn, néi.

“Nghién clu cia ching 8i la nghién ctu déu tién dat ra cau héi la, lidu viéc cing ¢d méi trudng
am thanh — trong truang hop ndy la bang ddo tao dm nhac — ¢ &nh hudng mét céch tich cyc lén
cach ma mét cé nhan mé héa am thanh thém chi & mie co bdn nhu cudng ndo hay khéng,” Ong
Patrick Wong, téc gid chinh cda nghién cdu “tiép xtc &m nhac hinh thanh sy mé héa & cudng néo
ngudi cdc kiéu cao thdp cla ngdn ngl.” Mét két cdu i tir quan diém tién héa, cudng ndo tirng
duoc cho la chi déng vai tro thy déng trong viéc xu ly thinh giéc.

St dyng mét thiét ké& thyc nghiém méi lg, céc nha khoa hoc cho 20 ngudi 1én nghe tir trung quéc
“mi” khi ho dang xem tivi. Mét nia nhitng ngudi ndly cé it nhét séu ném tép luyén nhac cy, bat
dau trude tudi 12. Nhitng ngudi con lai ¢é it hon hai ndm tdp luyén hodic khong hé tap luyén nhac
cu ndo. Tat cd ho déu la ngudi Anh ban x& va khéng hé biét tiéng Hoa, mét ngédn ng thanh diéu.
Trong céc ngdn ngir thanh digu, mét tir don 18 c6 thé khéc vé nghia, tuy thude va céc kidu do cao
thdp goi la “giong”. Chéng han nhu ti tiéng Hoa “mi” phét ra theo giong bding, nghia la “ligc



nhin”, l&n giong, nghia la “lam bai r8i” va xudng giong réi lai [én giong nghia la “ggo”. Tiéng
Anh, nguoc lai, chi s& dung d6 cao dé phdn dnh ngi digu ma théi (nhu 1én giong duoc st dung
trong céu hdi).

Khi céc d8i tvgng xem ti vi, nhirng nha khoa hoc su dung phuong phép dién sinh ly hoc
(lectrophysiological) d& do dac va vé dé thi dé chinh xéc khd néng cudng ndo cda ho do tim ba
&m thanh “mi” ¢6 d& cao thap khac nhau.

Cudng né&o (Anh: brainexplorer)

“Ngay cd khi ho dang t&p trung chd y dén bd phim va mac du cdc am thanh nay khéng cé nghia
vé am nhac hay ngén ngir gi ddi véi ho, nhung ching t6i phét hién ra rang, nhiing ngui ¢é tap
luyén vé& adm nhac c6 khd ndng do theo 3 giong khdac nhau nay t8t hon rét nhiéu so véi nhirng
ngudi khéng c6 tap luyén am nhac.” Ong Wong, gidm déc Phong thi nghiém nghién ctu tiéng néi
thudc trudng dai hoc Northwestern, phé gido su khoa hoc truyén théng va réi loan, néi.

Nghién ctu nay da dua ra mét cdch méi dé dinh nghia méi quan hé gitra cudng ndo — mét céu
tric ndio & mic thap tng duoc cho la khéng thé thay déi duoc va khong cé lién quan gi dén qué
trinh x0 ly phéc tap — va tén v3 ndo (neocortex), mét cdu tric ndo & mirc cao, cé sy lién két véi ém
nhac, ngdn ng va qué trinh xu ly phic tap khac.

Cdc khém phé nay c6 lién quan mat thiét véi nhiing nghién ctu truée day do Ong Wong va nhém
nghién ctu cda 6ng thyc hién, cho bigt |a, tigp xic véi dm nhac ¢6 thé cdi thién khé ndng hoc céc
ngdn ng¥ thanh diéu & tudi trudng thanh va mic do tiép xbc am nhac dnh hudng dén mic do
hoat héa trong khu thinh gidc cda bé ndo (auditory cortex).

Nhing khdm pha nay ciing phu hop véi céc nghién cdu cia ba Krause va nhém nghién cou cda
ba, nhirng nghién ctu nay da cho biét nhirng khéc thuong trong viéc mé héa &m thanh cudng néo
& mét s6 tré em clng véi tinh trang khdng cé khé néing hoc tap cé thé duoc cdi thign bdng cach
luyén thinh gidc.

“Ching t6i phdt hién ra la, bdng céch choi nhac — mét hoat dong duoc cho la chie néing cda téan
vd ndo --, mét nguoi cé thé that sy didu chinh cudng ndo cla minh,” Ba Kraus néi. “Diéu nay cho
thély m&i quan hé gitra cudng ndo va tén vd ndo la méi quan hé tvong hé va néing déng va cho
ching ta biét la, hé théng céc mach gide quan co bén cba ching ta thi “dé bdo” hon ching ta
nghf truéc day."

Nhin chung, cdc khédm phd nay hé tro cho viéc gidi dép hang logt céc cdu hdi méi. Cac nha
nghién ctu dang luu y tim ra cdch dé “rén” bo néo sao cho né ma héa ém thanh t6t hon - day la
nghién cru mang nhiéu y nghia gido dyc va diéu tri bénh mét céch toan dién.



Nghién ctu nay duoc tai tro bdi Trudng dai hoc Northwestern, Vién Y T& Quéc Gia va Quy Tai
Tro Khoa Hoc Quéc Gia.
Thanh Vén



