NGHIEN CJU CHUNG MINH VAI TRO CUA NICOTINE TRONG VIEC
HUT THUSC LA

Nghién thudc l& la nguyén nhan dén dén to vong & Canada. Mdc du héu hét nguai hit thuse déu
mong mudn cé thé 1 bé né, nhung chi cé mét s8 it la cai thanh cong.

Mét nghién cru méi cda trung t&m cai nghién va y t&€ t&m than CAMH, Canada va Vién Stc Khée
Quéc Gia NIH, USA phét hién ra st dyng nicotine gdy nghién cao & déng vét linh trudng.

(Anh: finalsmoke)

Méc du nghién ctu ching minh thudc 1d géy nghién cao & ngudi, nhung vén géy tranh cdi dai
ddng V& vai trd cla nicotine trong viéc thic day hit thudc. Déay la nghién céu dau tién dénh gid téc
dung thic ddy cda nicotine qua thi nghiém véi nhirng con khi ngd nghéch. Nghién cdu nay duoc
tién hanh & NIH duéi sy chi dao cia gido su Bernard Le Foll, nha khoa hoc & CAMH va chd nhiém
phong nghién cdu ly gidi viéc nghién hot va la phé gido su tai dai hoc Toronto.

Gido su Le Foll néi nhirng k&t qué nghién ctu cho thdy nicotine déng vai trd quan trong trong viée
duy tri hanh vi hot thude.

Trong khi ngudi ta cé nhiéu ly do d& hit thusc, thi nghién cdu nay bé sung cho nhiing nghién ctu
truéc dé vé viéc phdt hién ra nhitng nguyén do sinh hoc cia nghién thudc I&, dé tién hanh xem xét
téc dong thic ddy cla nicotine. Tién si Le Foll va cdng sy tién si Steven R Goldberg (NIH) tién hanh
thi nghiém téc doéng dung nicotine trén nhitng con khi séc ngd nghéch.

Trong thi nghiém ndy, cdc con vat cé thé ty cung cdp nicotine bdng céch é@n vao 1 thiét bi cam tay.
L&y nicotine cung véi ddu hiéu méi trudng ddc bigt bat chuéc trang thai cung véi khéi thude lé &
ngudi. Trong khi, nhitng con vét ban déu cho thdy khéng cé sy yéu thich gi ldm véi céi thiét bi
cém tay, nhung sau 1 lic cé sy va thich ménh liét taing [én véi thiét bi nay. Va nhirng con vét bi
thic day dn thiét bi lén dén 600 lan dé nap tirng dot tiém nicotine.

Diéu nay rd rang cho thdy su thic ddly cao dé nap nicotine ting dén theo thoi gian.

Con vét thi nghiém nay bdt chuéc gén nhu véi tinh trang cda con ngudi givp hia hen cho viéc
phdt trién phuong phép chiva tri méi ddi véi viéc nghién thuéc.

Gido su Lefoll néi thém tam quan trong cia nicotine trong viéc hit thudc 16 s& giop hé tro s dung
liéu phép thay thé nicotine hay varenicline.
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