TINH KHI THAT THUONG & LUA TUSI THANH THIEU NIEN LA DO
HORMONE BAO NGHICH

Cdc chuyén gia nghién c&u cho rang 1 logi hormone duoc tao ra trong co thé ¢6 thé gitp phén
ong lai sy cdng thdng & nhitng nguoi trudng thanh diém finh va tré con thay vao dé né lai lam
t&ing m&c d6 cdng thdng & |¢a tudi thidu nién.

Ngudi ta da tién hanh the nghiém véi chudt cdi tap trung vao loai hormone THP trén né, hormone
ndy thé hién téc déng nghich ly trén va mé td co cdu bd néio gidp gidi thich hién tuong dé.

THP con duoc goi la allopregnanolone cé téc dung nhu lad mét logi thuse an than ty nhién.

Logi hormone ndy khéng l&p tic tao ra khi cé stress va phdi mét nhiéu phit sau dé, né lam bét di
hoat dong cla théan kinh nhdm gidm sy lo Iédng va gitp cd thé thich nghi va hoat déng thich hop
trong léc céing thdng.

M&t nhém nghién ciu thude trung tém y khoa dai hoc phia nam bang NewYork duoc chi dao béi
gido su sinh ly va duvoc hoc Sheryl Smith dé tién hanh xem xét hoat déng ndo va hanh vi cia chuét
truée tudi ddy thi, vao tudi déy thi va trudng thanh.

Cdc chuyén gia bét nhirng con chuét chiu dyng sy viéc ddy cang thdng bdng céch bdt thinh linh
dat ching vaio bén trong mét vét chira bdng thdy tinh plexi khéng 1én hon co thé né & bao nhigu
va gilr ching & dé trong vong 45 phut.

Gido su Smith néi 20 phdt sau khi bj stress cd nhitng con chudt con va nhiing con trudng thanh
cho thdy it lo sg hon, nhung nhitng con & d6 tudi day thilo s nhiéu hon.

Céc chuyén gia khoa hoc nghi ngd van dé tvong ty cing xdy ra véi ngudi nhu véi chudt va hién
tvong ndy cé thé gitp phdt hién ra nhirng sy thay déi tam tinh va sy céing thding xudt hién & thiéu

nién.

Gido su Smith néi them diéu nay khong cé nghia la thigu nién ldc ndo cing ndi gian, tuy nhién s&
trang thdi thay déi khi ching tréng cé vé t6t va thodi mai thi dét nhién sau dé bat khéc hay gidn

du.

Ong nghi dé la ly do tai sao ngudi ta ding thuat ngir “hormone thinh né”. Theo bdo cdo cia
nhém nghién ctu trén tap san Nature Neuroscience thi nhirng thay dai tinh cdm khéng phi luc

ndo cling t6t.

Dé& ddép lai sy cang thdng dang duoc téing ddan 1én, vao lic dé sy lo so hay hodng so s& xudt hién,
va ¢6 khd nang xdy ra cao gép 2 lén & nhitng ¢6 bé hon la céc cdu bé.

Ngodi ra nguy co ty t ciing t&ng cao & l¢a tudi ndy cho du da dung dén nhitng phuong thic y
khoa dya trén ngudi trudng thanh.
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