BENH TIEU DPUONG CO THE DAT CAP BO “DAI DICH” TAI CHAU A

Theo cdc chuyén gia y & thé gii, ngudi chéu A cé nguy co méc phdi cén bénh tiéu dudng cao
gdp 6 lan so véi ngudi da tréng. Trong nhirng thap ky t6i, can bénh nay c6 thé dat cdp do “dai
dich” khéng chf tai cdc nuéc chdu A ma con & cd céng déng ng

Khi tr& nén gidu c6 hon, ngudi chau A dang tir bd céc loai thye phém truyén théng dé tim dén
nhirng mén &n day chét béo. Thay cho gao va rau la banh hamburger, pho mét va thit ga rén. Va
cdng véi vigc luoi véin déng (do cdng viéc qué ban rén), cdi gid phdi trd chinh la bénh tigu duong
- nguy co 58 1 d&i véi st khde ngudi chau A

Céc cua hang thie dn nhanh moc 1én nhy ném tai cac nuée chau A la mét phan nguyén nhan dan

dén nguy co tidu dudng gia ting (Anh: Reuters)

Nghién céu méi day cda bénh vién Warwick (Anh) cho thdy c& bén ngudi chéu A tuéi trén 40 tai
Anh thi c6 mét ngudi méc bénh tigu duong.

Dy bdo cla cdc t3 chic y & thé gii, t¢i ndm 2025, 58 luong bénh nhén tiéu duong tai khu vuc
tay Théi Binh Duong, kéo dai tr Méng C8 va Nhat Ban cho dén New Zealand, s& lén dén 100
frigu - vuot xa mic 67 triéu hién nay. Hai quéc gia cé s6 luong bénh nhén tiéu duong téing nhanh
nhét s& la Trung Quéc var An Db.

Hién tai, trén toan thé gidi cé khoding 246 trigu bénh nhan tiéu duong, va con s8 ndy s& lén dén
380 triéu vaio n&dm 2025. M&i ndm, cdn bénh nan y nay cuép di sinh mang cda 3 triéu ngudi. Céc
chuyén gia cdnh bdo gio day tigu duong khong chi tdn céng ngudi cao tudi ma cd nhirng dai
tuong tré hon.
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