SU THAT VE SIEU KHUAN GAY CHET NGUOI HANG LOAT

Théng tin vé khudn Klebsiella pneumoniae géy chét nguoi hang loat tai céic bénh vién Israel da dét
cdc quan chic y t& nuéce nay trén... déng Iba, déic bigt khi cé thong tin cho rdng BS Y t& Do Thdi
da ¢6 tinh bung bit sy that vé loai siéu vi trun

Cho dén lic nay, céc chuyén gia & B Y t& Israel van khéng chéc ligu Klebsiella pneumoniae lon
thudc c6 phdi la nguyén nhéan cia khodng 200 céi chét sau mét dot bung phét siéu vi trung tai
nhiéu bénh vién nuéc nay hay khong, vi trén thyc & thi logi khudn nay thuong vé hai & nguoi
khée manh. Mac du véy, Bé trudng Yaakov Ben-lzri cling cho biét hé théng céc bénh vién trén
toan qudc da duoc chi thi thuc hién vé sinh va tigén hanh cdc bién phép céch ly, khoanh vung kiém
sodt.

Trong mét dién bién khdc, ngudi ding déu Hiép héi Bénh nhiém trung Israel, GS ltamar Shalit,
cho hay da cé it nhdt 200 ngudi bi nhiém logi vi trung ndy trong nédm nay va hon mét nua da
chét... “C6 thé khuan Klebsiella da hién dién tai hdu hét céc bénh vién cia quéc gia... “ - 6ng néi.
Khéng phdi la duy nhat!

Khuén Klebsiella pneumoniae (Anh: cuni.cz)

Theo BS Galia Rahav, mét chuyén gia vé& bénh truyén nhiém & bénh vién Tel Hashomer, thi khéng
phdi dén tan bay gio, y gidi méi déi mat véi hién tugng khuan khéng thude, va Klebsiella
pneumoniae chi l& mét trong nhiéu dong nhu thé...

T nhidu ndm truée, cée quéc gia chdu Au da tirng canh béo vé méi nguy MRSA, viét tét cia
methicillin-resistant Staphylococcus aureus. T MRSA khéng nhirng dung dé chi dong khudn
Staphylococcus aureus khang methicillin, mé con bao ham céc dong vi tring khéng thudce khac cé
ddu hiéu trung hda véi mét hay nhiéu logi khang sinh, nhuv VRSA - vancomycin resistant
Staphylococcus aureus, tc khudin Staphylococcus aureus khdng vancomycin, GISA - glycopeptide
intermediate Staphylococcus aureus, t&c khudn Staphylococcus aureus trung hoa glycopeptide. ..
Cdc dong khudn bién déi nay hién dang hoanh hanh tai nhiéu bénh vién cda Anh, Phép va céc
qudc gia khdc. Ddc biét la logi siéu khuan PVL - Panton-Valentine leukocidin, cyc déc. Khéng nhu
céc dong thude ho Staph, PVL thyc sy nguy hiém hon nhiéu vi rét khé chira tri va cé thé gay ra
nhiéu bién ching khi két hop véi cac ching bénh khdc. Cdc truong hop nhiém khuan khac nhy
Clostridium difficile cting c6 déu higu gia téng tai nhiéu bénh vién & mét s& quéc gia phdt trién...
Klebsiella pneumoniae va Staphylococcus aureus hay MRSA néi chung l& nhirng logi vi khuan



thuong gdp, vén thuong hién dién trong ¢8 hong, da va duong rust cia ching ta. Mét s truong
hop cé thé gay ra ching viém nhe & ngudi khde manh. Dya trén méc do khéc nhau vé khé néng
mién nhiém véi cdc logi khdng sinh, céc chuyén gia d& chia MRSA ra thanh 17 dong khéc nhau.
Hai dong chinh la MRSA 15 va MRSA 16, duoc coi la dang ngai nhét vi cé khé néng lay nhiém
manh, chiém dén 96% céc truang hop nhiém méu & Anh. Nhung hai dong nay lai rét hiém gdp
tai nhitng nuéc khéc, nhu Klebsiella & Israel va Clostridium difficile chi c6 & Anh, chi yéu la
Scotland v X& Wales.

Tuy nhién, duvong nhu dang c6 mét xu huéng chung la tét c& déu bung phét va léy truyén manh.
Céc logi khang sinh hdu nhu khéng con téc dung, nhung ngudi bénh van phéi can nhivng liéu cao
hon trong thoi gian dai, hodc ¢6 thé st dung cdc loai khdng sinh thay thé khéc...

Dong bién the méi

Cdc logi MRSA néi chung cé thé gdy ra nhiéu chiing viém nhiém khéc nhau, nhy viém phdi, nhiém
trung mdu va céc chimg nhiém mé mém... Nan nhan thuong la cée d6i tvong cé hé mién dich yéu
6t va luu lai bénh vién trong thei gian dai do cdc ching nhiém trung, ddc biét khi méc déng thoi
nhiéu ching bénh khéc nhau. MRSA cé thé gay viém nhiém trén dién rong, tuy vao vi tri trén co
the, bao gm vét mé phéu thuét, bdng, duong dan bai tigt, mét, da va mdu...

Uéc tinh méi ndm ¢6 it nhét 100.000 ngudi da vé tinh bj lay nhiém sau khi nhdp vién. Nhung véin
dé chinh & day la céc logi siéu khudn nay déu cé thé sdng sét lau hon trong méi truong ngodi co
thé nhu san nha hay khu vé sinh, va nhanh chéng phét tén trong khong khi. Nhu Clostridium
difficile dé dang géy bénh khi mét logi khéing sinh ndo dé lam cho méi trudng tigu héa b réi logn.
L&t logi khuain dugc tim thdly trong duong rust cia hon 3% ngudi trudng thanh khde manh va 66%
tré em, Clostridium difficile thuong vé hai. Tuy nhién, né cé thé gay bénh khi phdat trién manh ma
khong duoc kiém sodt, chdng han nhu tinh trang réi loan cén bdng duong ruét sau khi s dung
khdng sinh, s& khign Clostridium difficile sinh s6i, c6 thé gay tiéu chdy nhe hay ndng, mét s&
trudng hop gdy viém nhiém duong ruét kéo dai, va s& de doa dén tinh mang...

Theo céc chuyén gia thi viéc vé sinh tay chan va vat dyng bdng nuéc st trung tidu chudn va chét
tdy manh la cch hiéu qud nhat dé loai m&i nguy MRSA. Nhung diéu déng ngai la ching lay
nhiém nay lai gia tdng & ngudi khde manh ch khéng chi ¢é nhiing bénh nhén gia cd, yéu 6t
trong bénh vién. Mé&c du cdc logi khdng sinh méi khéng ngirng duoc phét trién, nhung cdc chuyén
gia y & tin rdng mét dot dich bénh nhidm trung do MRSA c6 quy mé toan cdu chi con la vén dé
thoi gian, khi ma cdc logi thudc trong kho duoc phdm bi vé higu héa hodn toan. Nhung cdn bénh
déng so hon hét la sy phdn ¢ng chém chap cda gisi chic y 1 trong viéc d6i phé véi dich bénh!
DPAO HUNG (t8ng hop)



