HUONG HOA HONG - "LIEU THUOC' CAI THIEN TR NHGO

Theo mét nghién ctu duoc cong bé trén t& Khoa hoc s6 ra ngaly 8.3, céc nha nghién cdu Dic da
phdt hién ra réing huong hoa héng ¢6 thé téc dong t6i bs nhé cla con nguai khi dang ngd.

74 ngudi tinh nguyén tham gia nghién céu dugc huéng dén céch choi cdc tro choi ¢é tinh tap
trung cao, nhu tim céc c&ip quén bai phu hop khi chi dugc &t méi quan bai mét lan. Trong khi
thuc hién trd choi nay, mét s6 ngudi duoc ngui huong hoa héng. Sau dé nhitng ngudi tham gia
nghién cGu ngd trong mét 8ng MRI dé theo dai hinh &nh cdng hudng tir chyp hoat dong cia néo
bd trong khi ngu.

Tai cdc giai doan trong khi ngu, cdc tinh nguyén vién nay lai duoc ngui huong thom cia hoa
héng. Ngay hém sau, nhém tinh nguyén lai duoc kiém tra va céc nha nghién ctu cho biét sau mot
dém ngép chim trong huvong hoa héng, nhirng ngudi tham gia nghién céu nhé duoc 97,2% s6
c&ip bai ho da lat truéc khi ngd. Néu khong duoc ngui huong hoa héng, ho chi nhé 86% céip bai.
Céc chuyén gia cho biét cdc nghién ciu trudc dé & mét s6 déng vét ciing cho két qué tvong ty, vi
du nhu chuét c6 thé nhé lai cdc hoat déng cia minh trong khi ngd, con lodi chim cé thé nghe thdy
céc giai digu hét cda minh khi dang say gidic néng.

PV



