PHAT HIEN SGM VA DIEU TRI LAO CHO NGUOI NHIEM HIV

Theo béo cdo cda Hai nghi Lao va bénh phdi quéc 1€, toan cu ¢é 1/3 dan s6 nhiém lao; trong dé,
¢ dén 11 triéu bénh nhén lao dang phdi séng chung véi can bénh AIDS, 28% bénh nhén lao bi
nhiém HIV & |¢a tudi 14- 25 va chi yéu la & nhitng qudc gia nghéo déi

Theo béo cdo cda Hai nghi Lao va bénh phdi quéc 1€, toan cu ¢é 1/3 dan s6 nhiém lao; trong dé,
¢ dén 11 triéu bénh nhén lao dang phdi séng chung véi can bénh AIDS, 28% bénh nhén lao bi
nhiém HIV & ¢ tudi 14- 25 va chd yéu la & nhitng quéc gia nghéo déi, cdc nuéc dang phét trién.

Hién nay, Viét Nam c6 khodng 4.000 bénh nhén lao la nguoi nhiém HIV. Riéng & TP Can Tho,
theo s6 ligu théng ké cda Bénh vién Lao va Bénh phdi, bénh nhan lao/HIV duoc phét hién va diéu
tri lao tang dén theo mdi ndm. Nam 2004, chi ¢6 36 bénh nhan; dén nam 2006, con s& nay la 71
bénh nhan. Tdng s& bénh nhén lao/HIV duoc diéu tri lao ném 2005 la 71 bénh nhan; trong dé,
40 bénh nhan duogc danh gid khdi bénh lao, 23 bénh nhan chét, s6 con lai bé tri hodic chuyén di
noi khdc.

Dai dich HIV/AIDS géy dnh hudng rét 16n dén myc tiéu khéng ché bénh lao cda chuong trinh
chdng lao quéc gia. Bénh lao la bénh nhiém tring co héi hang déu & ngudi nhiém HIV. Nguy co
nhiém lao trén ngudi nhiém HIV cao gép gén 30 lén so véi ngudi khong bi nhiém HIV. Bénh lao
nhiém HIV ciing lam cho dién bign cda HIV chuyén sang giai doan AIDS nhanh hon. Va bénh lao
ciing lam gidm thoi gian sdng cia ngudi nhiém HIV vi né gép phdn lam gidm mién dich co the
nhanh hon.

Bénh lao va HIV bdn chdt la nhitng bénh truyén nhiém man tinh. Diéu khé khan la ngusi nhiém
HIV héu nhu khéng cé bénh cdnh [am sang rd rét va nhiéu ngudi khéng biét minh bi nhiém HIV
nén khong di khdm va lam xét nghiém. Nguoc lai, ngudi nhiém HIV it quan tém hodic vi mdc cdm
cling khéng di kham, xét nghiém phat hién bénh lao. Rét nhiéu bénh nhan mdc bénh lao khi di
kham bénh duoc phdt hién thém HIV va nguai nhiém HIV chuyén sang giai doan néng méi di
kham phét hién bénh lao.

Vivdy, hién nay, & Viét Nam, chuong trinh phong chéng lao da va dang phéi hop chat ché véi
chuong trinh phong chéng HIV/AIDS trong hoat déng khdm phét hién va diéu tri sém cho bénh
nhén lao/HIV nham lam gidm thigu nguén lay lao, gidm thiéu t& vong do nhiém trung co hoi &
bénh nhan HIV/AIDS nhét la do lao. D& téng cuong phdt hién lao trén bénh nhan HIV/AIDS
chuong trinh chéng lao quéc gia da phdi hop véi mét s dy én trién khai cdc phong tu van xét
nghiém ty nguyén nhdm phét hién sém cdc truong hop nhiém HIV. Sau dé, chuyén sang cdc
phong khdm ngoai tri d& bénh nhén duoc theo dai vé& lam sang phdt hién va diéu tri sém céc bénh
nhiém trung co hdi trong dé ¢4 lao.

O Cén Tho, ngodi cdc didm xét nghiém ty nguyén do Trung tam Phong chéng HIV/AIDS trién khai
& mdt s8 quéin, huyén con cé 2 phong tu van xét nghiém ty nguyén do chuong trinh chéng lao
qudc gia trién khai & 2 huyén: Co D4 va Vinh Thanh. Nhirng phong khém nay tao diéu kién thuén
loi gita ngudi bénh véi nhén vién y 1 trong kham phdat hién lao va HIV.



Cdc ddu higu phdt hién bénh lao phéi & ngusi nhiém HIV ciing gidng nhu & ngudi khéng nhiém
HIV nhu:

- Ho khac kéo dai trén 2 tuén.
- Sét vé chiéu hodc sét kéo daii.
- Gay, st cén.

- Dau tdc ngyec.

Khi thdly cé mét trong cdc déu hidu trén can dén ngay phong kham lao, phong tu vain xét nghiém
ty nguyén tai céc Trung tam Y t& dy phong quan, huyén dé duoc huéng dan khdm xét nghiém
dam.

Diéu tri va danh gid két qud khdi bénh lao & ngudi nhiém HIV ciing giéng nhu nhitng bénh nhan
lao khéc. Nghia la nguoi bénh duoc diéu tri theo phac d8, thuse diéu tri lao dugc cdp mién phi.
Ngudi bénh duoc can b y 1 quan ly tai dia phuong, cép thude diéu tri ngoai tri; dong thai, theo
dai giédm sat ngudi bénh dung thudc lao trong sudt qué trinh diéu tri 8 thang. K&t qué khéi bénh
lao cla ngudi nhiém HIV la khi da diéu tri d0 thoi gian va két qué xét nghiém dam sau cung khéng

con vi khuén loo.

Diéu quan trong dé phong tranh, diéu tri thanh céng bénh lao la phéi di khém khi thdy c6 déu higu
nghi ngd méc bénh lao d& dugc phdt hién sém. Phai kién nhdn, tudn thd nghiém ngét theo sy chi
dén cla cén bo y t& phy tréch trong qud trinh diéu tri. Phdi dung thudc di liéu, déu dan, ding thoi
gian...

BS.HUYNH VAN THANH (BV. Lao va Bénh phdi TP Cén Tho)



