BMI CO PHAI LA CHi S& DANH GIA CHINH XAC MUC DO GAY HAY
BEO CUA CO THE?

Chi 58 khéi co thé hay BMI, tir Iau duoc xem la tidu chudn d& do luong chét béo trong co the mot
ngudi, c thé khéng chinh xdc nhu suy nght tir lau d6, theo mét nghién cdu méi vira duogc thyc
hién.

Mét nhém nha khoa hoc truong dai hoc Bang Michigan va truén

Chi 56 khai co the hay BMI, tir lau duoc xem la tiéu chudn dé do lvong chdt béo trong co the mét
ngudi, ¢ thé khéng chinh xdc nhu suy nght tir lau d6, theo mét nghién cdu méi vira duoc thyc
hién.

Mét nhém nha khoa hoc trudng dai hoc Bang Michigan va trudng dai hoc Bang Saginaw Valley
da do BMI cda hon 400 sinh vién dai hoc — mét s& sinh vién trong d6 la van déng vién va mét s6
thi khong — va ho dé phdt hién ra rdng trong da s8 truong hop, BMI cia mét sinh vién khong phén
énh chinh xéc phdn tréim lugng m& co thé cta sinh vién dé.

Nghién cu nay duoc cong bé trong én bén Y Hoc va Ste Khde cla tap chi Thé Dyc va Thé Thao,
mdt tap chi chinh thie cda Truong cao ddng Y hoc Thé Thao Hoa Ky.

BMI duoc tinh béi céng thic: ldy trong luong cda mét ngudi chia cho binh phuong chiéu cao cia
ngudi dé. Thong thuang, BMI bang 25 hodic trén 25 cho biét nguai dé du cén; 30 hodic trén 30
cho biét ngudi dé bi béo phi. Mét ngudi cé chi s6 BMI cao hon thi duoc cho la ¢ nguy co cao bi
mdc bénh tim, tiéu duong va cdc van dé lién quan dén sic khde khdc.

“Vén dé tiém an la mét tigu chudn gidng nhau dé tinh BMI duoc st dung cho tét cd moi nguoi”
6ng Joshua Ode, thyc tép sinh tién s Khoa nghién cdu vé van déng co hoc cla con ngudi
(Kinesiology) truomg dai hoc Michigan va la phé gido su v& chuyén nganh nay tai truong dai hoc
Saginaw Valley phét bigu. “Cho du ban la mét van déng vién hay mét cy gia 75 tudi thi tdit cé céc
dinh c&t (cutpoint) giéng nhau déu duoc sv dung.”

“Chi 58 BMI nén duoc st dung mét cdch can trong khi phan loai d6 mép, déc biét dsi véi nhirng
ngudi & d tudi hoc dai hoc,” Ong Jim Pivarnik, gido sv nghién ciu vé van déng co hoc con ngudi
va dich & hoc truong dai hoc Michigan cho bigt. “Chi s BMI that sy khéng hiéu qud khi cho biét
mét ngudi thét sy béo bao nhigu.”

(Anh: Ruthk.nef)
Vén dé nay, déc biét dSi véi nhiing ngudi tré va cdc vén dong vién la & chs, chi s& BMI khong
phén biét duoc gitra m& cla co thé va khdi lugng cda co, dng Ode cho biét.

Ong néi: “Mét nghién ciu truée day vé nhirng cdu thd béng da & Lién doan Béng da Quéc gia da
phdt hién ra rang, phén Ién cdc céu thi nay — khodng 60% - duoc xem la béo,” éng néi. “nhung
khi ban nhin mét cdu thd nhu vdy, ban s& nhan thdy rdng trong nhiéu truong hop , anh ta khéng
béo. Nhiéu céu thd cé chi s& BMI [én |a do khéi luong cda co, nhung trong nhiéu truong hop thi



ho khéng béo.”

Gido su Pivarnil cho biét, cdu trd |oi la thay vi cé mét diém cét cho tdt cd moi ngudi, cé 18 nén cé
sy phén logi khac nhau cho nhiéu ngudi khéc nhau.

“Ligu chi s6 BMI 25 la du can va 30 la béo c6 phdi la nhirng chi s8 ding dé s dung cho nhiing
ngudi tir 20 dén 29 tudi khéng xét v& mét nguy co méc bénh?” Ong hai. “Cé thé né chi don gidn
nhu thé nay: Né&u ban tép thé dyc thuong xuyén hodic ban la mét van dong vién, cé thé chi s6 BMI
28 la du cén d6i véi ban va 33 duoc xem la béo phi.”

Chi 56 BMI duoc st dung nhu la “nguoi dai dién” cho luong m&, méic du lvong m& co thé that sy
khdng khép véi cdng thie nay.

Trong nghién ctu cia minh, Ong Ode va Pivarnil da do dac cdn than chiéu cao va trong luong dé
tinh todn chi s BMI cba hon 400 nguoi & l¢a tudi sinh vién. Sau dé, ho s dung mét phuong
phép chudn dé do do mdp cla co thé va ho da phdt hién ra rdng chi s6 BMI khéng cung cdp mét
bic tranh chinh xéc vé lvong m& nhiéu sinh vién cé.
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