BENH TAY-CHAN-MIENG DANG CO BIEU HIEN BUNG PHAT
Ngay 5/3, Bénh vién (BV) Nhi Déng 1-TP.HCM cdnh bdo, bénh tay-chén-miéng dang bét déu vao
mua. Hang chyc tré mdc bénh tay-chén-miéng & phia Nam dang diéu tri tai day. Trong dé, 6 2
tré bi bién ching ndng.

Hai tré bi bién chirng ndng déu con rét nhd. Mét chéu 8 théng tui va chéu kia 18 théng tudi. Hai
chéu nay dang bi viém ndo va hén mé.

Béng nuéc cda bénh tay chén miéng tap trung & ving long ban tay, long ban chén, méng va déu
g6i. (Anh:H.Cat)

TU cudi théing 2 dén nay, chi trong vong hai tuén, dé c6 khodng 40 tré méc bénh tay-chan-miéng
phdi vao diéu tri tai BV Nhi Dong 1.

BS Truong Hivu Khanh, Trudng khoa Nhiém BV Nhi Déng 1 cénh bdo, bénh tay-chan-miéng dang
b&t ddu véio mua. Tuy nhién, diéu déng canh giéc la nhiéu ngudi béc cha me con lo la hodic chua
ndm bét kip cdc théng tin vé bénh nén nhiéu tré khi dugc dua dén nhéap vién, cac bién ching cda
bénh tay-chan- miéng da tré ndng.

Binh dich cda bénh tay-chén-miéng s& bat dau vao cusi thdng 3, kéo dai sang théng 4 va thang
5-BS Trvong Hiru Khanh cho biét. Trong khi dé, day ciing la thoi diém d& phdt sinh cdc logi bénh
khdac nhu rubella, thuy dau (tréi ra), quai bi va tiéu chdy nén moi nguoi dé nham bénh.

Bénh rubella ciing nhu bénh thuy ddu cé thé xuét hién & moi l¢a tusi. Nhung khi mdc rubella,
ngudi bénh thuong ndi ban dd, khéng cé béng nuéc, con bénh nhan bi thuy dau 6 béng nuéc to,
réi rac khdp toan thén. Trong khi dé, céc béng nuéc cia bénh tay chan miéng nhé hon, tép trung
trong ldng ban tay, long ban chdn, méng, déu géi. Bénh nhan bi bénh tay chdn miéng thuong &
dé tudi dusi 5.

Céch phong bénh t6t nhét la gitr vé sinh va cach ly tré lanh véi tré méc bénh thity 18 méc cac bénh
siéu vi s& khéng tang cao.

Trong ndm 2006, tai khoa Nhiém BV Nhi Déng 1 da diéu bi néi tri cho 2.400 tré méc bénh tay-
chén-miéng.
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