LUU Y KHI DUNG THUSC DAT DUSI LU

Thuéc dat duéi luai khéng phdi ld mét dang bao ché ma la mét céch dung. Dé dat duoc dusi
ludi, thudc phdi ra ra duéi ludi nhanh (2-3 phat hay vai chuc phat), phéi khéng cé mui vi khé chiy,
khéng gay kich ¢ng niém mac miéng

C4 loqi bao ché rieng nhu vién chuyén dat duéi luai (subligual tablets), vién ngém (oral release
tablets) nhung cing ¢6 loai khéng cé céch bao ché rigng nhung vén dat dugc dudi ludi néu dat
duoc céc yéu cdu trén. Chdng han vién nang hay vién dap nifedipin vén la dang thudc udng,
nhung khi can thiét c6 the bé vién dép hay théo b vién nang ra, dét vao duéi luai.

C6 hai tinh n8i bat cba céch dung nay la:

Céin dung thuéc dat dui luai ding céch (&nh: TTO)

- Duéi lui ¢é hai finh mach 16n, trong miéng ¢ nhiéu mach méu nhé. Dat vao duéi ludi, thudce s&
ngdm vao hai finh mach 1én, hogic ngém thuéc & miéng thudc s& di vaio cdc mach méu nhé va ¢6
the cd finh mach 16n, réi vao thdng hé tuan hoan ma khéng bi phé hiy béi dich vi hay enzym
trong duong tiéu héa, khéng bi gan chuyén héa nhu khi udng. Vién alphachymotrypsin,
progesteron, mehtyltestosteron d& ng dung tinh ndng nay.

- Thusc di thdng vaio hé théng tuén hodn cé hiéu qué nhanh, khéng thua kém so véi khi tiém.

Vi dy: trong con tang huyét ap cép tinh, néu khéng ha huyét ap kip thai thi céc co quan dich s& bi
t6n thuong cé thé dan téi t& vong. Nhung néu dung vién catopril 50mg dét duéi luai, chi trong
vong 15 phit huyét dp gidm duoc 60mmHg. Nhu vay bdng cach dung nay, cé thé dua huyét ap
tr m&c cao nguy hiém (trén 200mmHg) xudng mic chdp nhan duoc (150-160mmHg), trénh céc
bién cé.

Tuong ty, trong bénh xo viva déng mach vanh, cé l6c méu khéng di dén va cung cép do oxy cho
co tim, dan dén sy thi€u méu cyc bd, gay ching dau thét nguc. Dat vién nitroglycerin vao dudi
luai, s& lam gidin ngay mach, thu gién hé mach chd yéu ving finh mach, lam gidm méu tré vé finh
mach, kéo theo sy gidm d&p sudt trong tim va sy tai phén bé ludng mach vanh vao céc l6p duéi
(nhay cdm véi sy thi€u méu cyc bd) trong tim; mic tidu thy oxy cda co tim do dé gidm di, téi lap
lai sy can bdng cung - cdu oxy, hty chiing dau thét nguc, trdnh duoc cdc bién ¢ nhdi mdu co tim
dét quy.

Cé logi thudc téc dung tai chd nhy vién nystatin dung chra ném miéng, vién metronidazol chira

viém loi, vién erythromycin chra viém hong. Khi dung, khéng dgt thudc duéi ludi ma chi cho thuse



vao miéng, ngdm lai, khéng nhai, khéng nuét, cho thudc ty ra ra cé tac dung kéo dai tai dé.
Nhiéu tai liéu khéng x&p céc loai thudc nay vao thude dat duéi luai.

C6 logi thusc khong the dat duéi luai nhu logi vién gidi phéng hoat chdt cham (sau tén thuéc
thuong cé cdc chi viét 1t LA, CR, SR) hay cdc vién sui bot, vién c¢6 mui vi khé chiu, kich ong.
Nhiéu tai liéu coi ching la céc logi thudc cdm dat duéi luai.

Nhv vy, trong pham vi hep, néi chinh xéc, thuéc dat dusi luai la thudc dung dat vao duéi vom
luai nhdim trénh cée téc dyng bét loi khi dung udng, nhdm cé téc dung nhanh (nhu néi trén).

Céch dung: Co luai 1én vom miéng trén. Dt thudc vaio dudi, réi ha ludi xudng. Néu vién thuéc to,
kho, khé rd thi cé thé tham nuéc truée, hodc ngdm mét it nuéc dun séi d& ngudi, doi mét luc vién
thudc ngdm dd nuéc (nhung khéng bi réd ra) thi nudt nuée di, réi e dé vién thuée ty rd ra dudi
luai.

N&u lam khéng khéo, lam am thudc qud nhiéu hay ngam qud nhiéu nuéc, dé qua lau, thuée bi ra
ra, khi nuét s& nuét ca thuée vaio rudt nén khong dat yéu cau.

Dung thudc dat dui lui khéng khé nhung can tap cho quen khi can cé thé ty dung cdp cdu mot
céch thanh thao.
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