THUSC AIDS MOI GIUP CHONG LAl CAC CHUNG HIV KHANG
THUOC

Trong hon 25 ndm ké tir khi c6 bénh dich AIDS, d& c6 nhiéu logi thudc duoc st dung dé diéu tri
HIV, nhung do ngdy cang cé nhiéu bénh nhén tré nén khang thuc trong qué trinh diéu tri nén can
phdi c6 céc nghién ctu tim ra phuéng phdp méi

Vdo tudn t6i, dir liéu vé cdc cudc the nghiém lam sang vé céc thudc méi déy hia hen sé& duoc
céng bé tai héi nghi cdc nha nghién cu HIV hang déu duoc t8 chic tai Los Angeles. Bdc s
Anthony Fauci, Vién trudng Vién Quéc gia vé Di ¢ng va Bénh nhiém cho biét: “Cé nhiéu logi thusc
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mé&i ma moi ngudi rét quan t&m dang duoc nghién ciu va phdt trién.”

Céc logi thudc nay bao gom thuse thudc the hé méi cia céc thude duoc dung chéng HIV tir bay
l&u nay va cdc téc nhén méi chéng virus dya trén nhitng co ché méi.

Cé6 hon 1 trigu ngudi My va gén 40 trigu ngudi trén thé gisi bi nhiém HIV, logi virus géy ra bénh
AIDS. M&i ndm c6 khodng 40.000 ngudi My bi nhiém virus naly. Béc si John Mellors, Trudng B
mén nhiém cda truong Dai hoc Pittsburgh cho biét: Khodng V2 s8 bénh nhan My duoc diéu tri
nhiém HIV d& ngung ddp ng véi it nhét mét logi thudc.

Tinh trang khdng thuéc da tré thanh mét véin dé nan gidi vi virus c6 thé dét bién, ddc biét la khi
bénh nhan khéng tuén thd ding phéc dé diéu tri phic tap bang thusc.

Vao hém thi Ba, céng ty Merck & Co. da cong bd két qué the nghiém mét chét Gc ché integrase

c6 tén MK-0518. Ddy c6 thé la loqi thudc dau tién trong nhém thude méi. Vao qui 2 ndm nay,
cdng ty ndy dy dinh s& xin chinh quyén My cap phép luu hanh cho thuéc nay.

Nhirng loai thuSc méi s& dem hi vong dén cho céic bénh nhan AIDS (Anh: Reuters)

Bdc s Mellor cho biét: “Day c6 vé la mét két qud rét hdp dan". Cac béc st lam sang hién dang bét
déu xem méc dé ddp tng cla thudc trén cdc bénh nhan da duoc diéu tri bang nhiéu thudc cé
tvong ty nhu mic d6 dép ng trén cdc bénh nhéan duoc diéu tri lan dau hay khong.

Vao hém thé Ba, Gilead Sciences Inc., céng ty sén xuét Truvada, logi thudc két hop emtricitabine



va tenofovir disoproxil fumarate, dé cong bé di liéu cia cude thu nghiém dang vao giai doan
gitra cda mdt chét chét Gc ché infegrase cé tén GS-9137.

Ong Norbert Bischofberger, trudng phong nghién ctu cia cong ty Gilead cho biét: Can phdi can
nhdc khi so sanh di [iéu nay véi di liéu cda cong ty Merck vi cdc bénh nhén tham gia vao cuédc
nghién cGu cda cong ty Gilead khéng duoc phép dung céc ligu phép khéc cho dén khi cong ty ¢6
duoc théng tin vé khd néng tuong tac thude.

Ngodi ra, con ¢6 mét dong thude méi khéc ddy hia hen hoat dong bang cdch ngéin chdn khéng
cho HIV x&m nhép vao t& bdo T va cb tr tai d6. T€ bao T la mét logi 1 bao bach huyét cdu ¢ vai
trd quan trong d&i véi hé mién dich. Céc thude nay hoat déng bdng cdch chen cdc thy thé trén bé
mdt & bao T. Mét khi bi chdn khéng vao duoc bén trong, HIV s& khéng thé géy nhiém va sao chép
duoc.

Con c6 mét logi thude khdc nva duoc goi la chét Gc ch€ CCR5 ¢6 tac dung ngan chan khéng cho
déng thy the chemokine 5 xam nhap vao t& bao T.

Vao hém tht Ba, céng ty Pfizer Inc. dé cdng bé dir liéu cia cude thi nghiém dang vao giai dogn
cudi cba thudc maraviroc, mét chdt e ché CCRS5, hién dang chd duoc cép phép luvu hanh tai My
v Chau Au. Céc bénh nhén tham gia vao cuée thi nghiém nay da ddp ong rét 18 dsi véi céc
phuong phép diéu tri HIV truéc day.

Ong Howard Mayer, giam déc phuy trach phét trién thudc maraviroc cia céng ty Plizercho biét:
“Né&u maraviroc duoc cdp phép luu hanh thiné s& lam thay déi huéng diéu tri va la nhém thuse
méi déu tién diéu tri HIV dung bang duong udng cé mét trong vong 10 ném ké tir khi cdc thuse Ge
ché& protase duoc cdp phép luu hanh".

Do thuéc G ché€ CCR5 khéng tén cdng ngay vao chinh virus nhu cac nhém thude diéu tri HIV khéc,
nén HIV it c6 khd ndng tr& nén khéang thuée hon.

Vao hém th¢ Tu, Johnson & Johnson - céng ty da giéi thiéu Prezista, mét logi thudc Gc ché
protease duoc goi la darunavir, va la thuée chéng AIDS déu tién cda céng ty vao ndm rdi - da
cdng bé két qud cla cude thu nghiém vao giai doan cusdi cia TMC278, chét Gc ché transcriptase
nguoc non-nucleoside. Chét nay hoat dong bdng cdch ngéin chdn mét logi enzyme ma HIV cén st
dung d& sao chép.

Hai nghi lan th 14 vé& Retrovirus va nhiém khudn co héi s& duoc t6 chie tai Trung tam Hoi nghi
Los Angeles.
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