Bf QUYET SONG KHOE CUA LANG STOCARREDDO

Lang Stocarreddo & ltalia ndm vét véo trén nhitng ngon ddi cao so véi thanh phd Venice khodng
800m. D6 la noi chua ting cé tén trong lich st y hoc hay ky luc gi céd nhung lai dn cha mét bi
mdt khién cho tdt cd nhitng cén bénh nhv tiéu duong, téing xdng méu var huyét &aacut

Gan nhu tat cd ho cé xu huéng c6 mie cholesterol, triglycerides va dudng trong mau vuot qué
binh thuong. Nhung khéng ai trong ho gdp sv bdt thuong ndo vé sie khde nhu kiéu nguai My khi
3 chi s8 nay tang. Eugenio Bau cho biét: “Ching 16i ¢ kiéng ¢ gi déu, ma tréi lai con an du tho
nhu thit bo bit tét, cdc loai déu, chéo hat dé (polenta), phd mai va tét nhién ¢é cé ruvou vang”.

Moi ngudi & day cé thé @n bt ci thi gi va moi tht ho thich ma khéng ¢ van dé réc rdi ndo xdy
ra véi ho — cho du so véi nguei lialia binh thudng, chi s6 cholesterol va duédng trong mdu cda ho
cao hon hén. Liberato Bau tigp loi: “Cé nhiéu truong hop & day cholesterol dat dén chi s& 400,
nhung khéng cé vén dé gi cd. Tuy ciing cé ngudi chét vi bénh, nhung vi nhitng nguyén nhén khéc.

Huyén thoai ké lai rdng, céch nay khodng 800 nédm, mét ngudi Dan Mach du canh du cv dé tim
dén day va dyng léu dé& &. Dong mdu ngudi di cv Dan Mach dy — manh mé va hiém khi bénh tat —
bét ddu chdy trong huyét théng dén lang Stocarreddo ké tir d6, var nhitng nguoi gée gdc noi dé
khéng bao gio roi bd lang cla ho dé dinh cu noi khéc.

Eugenio Bau gidi thich: “Thém chi nhirng nguoi di tim viéc lam noi khéc, mét thai gian sau vén
quay vé lang dé lap gia dinh. Ching 16i khong nghi dén véin dé st khde gi cd, ma chi nght rdng
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két hon véi phy nir & déy 16t hon, the théi

Ngui Bau néi ho rdt vui khi duoc tham gia mét nghién cu cé thé dem lai loi ich cho nhan logi.
Ho rét ty hdo la mét dan téc manh mé bam sinh cd vé thé chdt 1an cdc yéu t6 xa hsi. Nguoi Bau
duoc mét 18 chire nghién cu (vé nhitng bénh hiém géip) phét hién, va nghién cdu cla 18 chie nay
khéng dinh bi quyét sdng khée cia ho ¢ 18 thuéc vé di truyén.

Tién si Ures Hladnik thudc Vién Nghién céu Baschirotto vé cc bénh hiém gdp cho biét: “Sy thét la
khéng phdi ho khéng méc bénh, ma it khi bi nhiing bénh ching ta thuong gap".
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