CAN THAN KHI VI GIAC THAY B3I KHAC

Lui la co quan gitp co thé ném du céc vi chua, ngot, ddng, mdn, cay, dya vdo cdc ddu nhi nhé i
ti phéin bé rdt day trén mét ludi, c6 1 bao vi gidc cba ny ludi truyén dén trung khu vi gide cia lép
vé dai ndo l& noi hoat déng phén tich m&ugr

Nhung cé ngudi khi &n véo trong miéng c6 cdm gide mui vi khéc hodic khéng én vao ciing c6 cdm
gidic mUi vi khéc thuong, c6 thé dé la khd ndng méc mét bénh nao dé.

Céc biéu hién c6 thé la:

Miéng déng: Miéng déng la trong miéng cé vi ddng, thdy nhiéu & ching viém cdp tinh nhy viém
gan, viém mat, diéu ndy quan hé t6i sy trao ddi chét cda dich mat.

Miéng déng con c6 thé thdy trong chirng bénh ung thu. Nguoi bénh ung thu khong chi mdt cdm
gidc véi dé ngot ma con cé cdm gide déng ngdy mét téing véi moi dé &n, diéu ndy cé quan hé 16i
viéc thay d&i thanh phdn trong nuéc bot v tré ngai tudn hoan huyét dich & lui cda bénh nhan.
Theo Déng y, ngudi cé cdm gidc ddng trong miéng, thudng kém cé ching dau déu, chéng mat,
mét dd, tinh tinh néng ndy dé cdu gian, dai tién tdo bén, chat luai dd, réu ludi mdng va vang,
mach huyén... phén nhiéu do gan, mét nhiét gay nén. Ngudi thdy déng miéng thudong ¢é cdc
ching han nhiét tré di tré lai, phién mudn, buén nén, ngén ngdm khéng thiét dn udng, nudéc tiéu
dd vang phén nhiéu do nhiét & mét gay nén.

Miéng ngot: La trong miéng cdm thdy c6 vi ngot, con goi la “khdu cam”, du la nuéc s6i ciing cém
th&ly ngot hodic ngot ¢6 pha mét chit chua chua. Thudng thdy & ngudi cé réi loan tigu héa, ngusi
bi ddi thdo duong. Dong y cho rding, ngot miéng phén nhiéu do céng néng cda ty vi khéng binh
thudng gdy nén.

Kiém tra vi gidc dé ch@n dodn bénh (Anh: TTO)

C4 hai logi, mét logi miéng ngot do ty vi nhiét béc [én, phén nhiéu do &n cac d6 &n cay qua sinh
ra ndi nhiét cao hodic ngogi cdm ta nhiét tich dong & ty vi gdy nén, bigu hién miéng ngot ma khét
thich udng nuéc, hodic méi ludi sinh myn 18, dai tién téo bén, luai dd, réu luai khd, mach nhanh.
Logi miéng ngot do khi am ty vi ludng hu phdn én do tudi gia hodc bi bénh lau ngay gay tén
thuong dén ty vi, lam cho hai khi am ca cd ty va vi déu hu, biéu hién la miéng ngot kho, udng
nuéc khéng nhiéu, hoi thd ngdn, ngudi mét mdi, khéng thiét &n uéng, déy bung, dai tién loc 1dng
lGc téo.

Miéng man: Thdy nhiéu trong viém hong hat man, viém thdn man tinh, bénh vé chiéc nang co



quan than kinh hodc & loét khoang miéng. Theo Déng y, miéng mén phan nhiéu do thén hu gay
nén nhu kém theo céc chirng madi lung mai géi, véng dau U tai, mé héi trém, di tinh, réu ludi it,
mach ddp nhd goi la miéng mén do thén &m hu. Néu c6 lanh bust chan tay, théan séc ué odi, mdi
mét rd roi, di gidi dém nhiéu lan, liét duong, ludi day, mach trém t&... goi la miéng mén do than
duong hu.

Miéng chua: L& ty thdy trong miéng cé vi chua, gdp nhiéu trong bénh da day nhu viém loét da
day. Déng y cho rdng miéng chua phén nhiéu do nhiét gan mdt ngéim vao ty gdy nén, thuong kém
theo t&c nguc, dau suon budn nén, sau khi &n thiday bung, réu luai méng vang, mach huyén.
Miéng cay: La trong miéng cdm thdy cé vi cay hay dau ludi ¢6 cdm gidc t& cay. Hién tuvong nay
thuong thdy & nhiing ngudi cao huyét dp. Dong y cho rdng miéng cay phén nhiéu la phé nhiét
déy dp hodic vi hda béc lén géy ra, thuong kém cdc triéu chirng nhu ho khac ra dom mau vang
déc, réu luai vang méng.

Miéng nhat: La chi vi gidc frong miéng suy gidm, ty cdm thdy trong miéng nhat nh&o. Thuong gdp
& nhirng ngudi méi viém nhiém hodc vao thoi ky hét viem nhu viém rust, bi bénh ly va céc bénh
khdac & hé théng tiéu héa c6 sinh phét sét kéo dai, con gép sau ca dai phéu thuét, ngudi thigu dinh
dudng.

Ngodi ra miéng nhat nh&o vé vi, vi gidc suy gidm tham chi mdt hdn la mét déic trung cla bénh ung
thu, nhdt l& lai xudt hign & mét nguoi tudi trung nién thi phdi hét sic cdnh gide. Can phan biét véi
trudng hop ngudi gid, déu nhi vi gidc thodi héa, rang rung, khéng con day di, cing do xuong
ham bj teo véi mic dd khéc nhau lam cho viéc nhai thie &n khéng ky, thém chi phdi nuét chung,
thirc &n khéng tiép xtc déy du véi déu nhi vi gide dén 16i tinh trang &n khéng biét mui vi.

Péng y cho rang miéng nhat phdn nhiéu do ty vi suy nhuoc sau khi 6m, viéc vén héa suy yéu,
thuong kém cdc triéu ching chén &n, chén tay mét méi ra roi, bung day chuéng, ludi nhat réu
lui tréng.

Miéng chét: Hién tuong nay thuong thdy & nhitng ngudi cé bénh & hé théng than kinh, thic théu
dém khéng ngu. Chi cén diéu chinh lai thoi gian ngd la ¢6 thé logi duoc chét migng. Can cho y
mét s& khdi u dc tinh vao thai ky cusi phén nhiéu bénh ¢6 vi chat déng.

Miéng thom: Ty thdy trong miéng c6 mui thom hoa qud gédp trong bénh déi dudng (tiéu khét)
ndng, can dua dén bénh vién ngay dé kiém tra, diéu tri.

Vi gidc khdc thuong cé quan hé dén cdc yéu t6 IGa tusi, gidi tinh, tinh cdm, nhiét do, chi sau khi
logii trr né thi méi nghi dén bénh .

Mdrc d6 vi gide nhay cdm khéc nhau tuy trng ngudi, tré em manh hon ngudi én, thanh nién manh
hon ngudi gid. Tinh cdm cling ¢6 quan hé dén vi gidc, khi byc tic, lo so, lo nght, dau buén hay
mét mdi... vi gidc cé thé gidm sit, déi lau ngay vi gidc ciing tam thai mét nhay.

Nhiét d6 ciing dnh hudng dén vi gidc, & nhiét d6 20-300 thi d6 nhay cdm cda vi gidc la cao nhat.
Ngodi ra hdt thude, udng ruou nhiéu, thigu ngd cing lam cho vi gidc khac thudng. Vi giéce khac
thudng cé khi con duoc sinh ra do vé sinh rdng miéng kém hodc dau luai chiu téc déng cda vét
chét bén ngodi nhu kem dénh réng, thuéc udng.
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