DANH CHO CHUNG BEO PHi: SOM TIEP XUC V&I NHUNG CHAT
HOA HOC THONG THUONG SE LAM THAY B3I HE TRAO D3I CHAT
LAU DAI

Béo phi thuong duoc tranh luén vé mat hép thu calo (mét ngudi &n bao nhiéu) va déu ra néing
luong (mét ngudi van déng nhiéu hay it). Tuy nhién, theo mét nha khoa hoc thudc truong Dai hoc
Missouri-Columbia, nhitng chat héa hoc trong méi trudng duoc tim thély trong céc chét nhya h

Frederick Vom Saal, gido su khoa hoc vé sinh hoc thuéc khoa My thuét va Khoa hoc cda truong
Dai hoc Missouri-Columbia d& phdt hién ra rdng khi nhiing bao thai tiép xtc véi cée chat héa hoc
ndy thi huéng hoat déng cla céc gien cla ching cé thé bi thay déi lam cho ching d& bi béo phi
hay bénh tat.

Vom Saal cho biét: “Nhirng chét ndo dé trong méi truong duoc goi la nhitng chét héa hoc phé va
ndi tiét cé thé thay déi hoat dong cda céic gien cia mét bao thai lam thay dai hé trao dai chat cia
mét tré so sinh va lam cho bé trai hay bé géi &y c6 khd néng mdc phdi chirng béo phi. Ca nhén
ndy c6 thé dn cing mén va van déng gidng nhu ai dé c6 hé trao ddi chdt binh thuong nhung anh
hay chi 8y s& tré nén béo phi trong khi ngudi kia thivan manh khénh. Bay ld mét véin dé nghiém
trong bdi vi bénh béo phi dat ngudi ta vao nguy co méc phdi nhiing vén dé khac bao gém ung
thu, bénh tiéu duong, bénh vé tim mach va ching téng huyét ap.”

Dung nhirng con chuét trong phong thi nghiém, Vom Saal d& nghién cdu dnh huéng cia nhitng
chéat héa hoc phé v ndi tigt bao gém hop chéat héa hoc bisphenol-A ma gén déy tré thanh tin tic
& San Francisco, noi ma sy tranh cdi xdy ra sau quy dinh tim ki€ém va nghiém cdm viéc su dung
bisphenol-A trong céc sdn phdm danh cho tré em. Trong cudc nghién cu gén déy cda vom Saal
ma &ng sé& trinh bay tai H8i nghi thudng nién cda Hiép hdi vi sy tién bé cia Khoa hoc Hoa Ky
2007 (AAAS), 8ng da phdt hién ra rdang nhirng chét héa hoc phd v néi tiét lam cho chuét sinh ra
véi trong luong rét thép réi sau dé tang trong luong 16n mét cach bat thudng trong mét khodng
thoi gian ngdn, nhiéu hon gép déi trong lvong co thé chi trong vong 7 ngay. Vom Saal da theo
d&i nhitng con chuét trén khi ching gia di va thdy rdng ching bi “béo phi” trong sudt cude doi
ching. Ong néi réing nhitng nghién cu vé céc dira tré ¢ trong luong thép khi méi sinh cho thdy
sy bu ddp thai qué sau khi sinh dan dén bénh béo phi sust doi.

Nhing chét héa hoc duoc nghi la phd v& néi tiét nhu sédn pham cham séc cé nhan, kim logi, chat
héa hoc céng nghiép, duoc pham... (Anh: dnr.metroke.gov)



Vom Saal néi: “Nhitng dia tré duoc sinh ra véi trong luong co thé thép va mét hé trao dai chét
ma da ‘lap trinh’ cho sy déi khét. Hé nay duoc goi la mét ‘kigu hinh tiét kiém’, mét hé thong dy
kién la lam téing dén mac t8i da viée st dung tdt cd thie an hdp thu vao co thé. Van dé xdy ra khi
dta tré khéng duoc sinh ra trong mét the gidi cba sy ‘déi khat’ ma la trong mét thé gidi cia nhing
nha hang thie &n nhanh va théc &n nhidu mé.”

Phdi tién hanh nhiéu cude nghién cu hon dé xdc dinh nhitng chét héa hoc ndo géy ra dnh hudng
ndy. Theo Vom Saal, c6 khodng 55.000 chét héa hoc nhén tao trén thé gisi va 1.000 trong s6 nay
c6 thé roi vaio logi phd v néi tigt. Nhig chét héa hoc ndy cé the duoc tim thdy trong nhirng sén
phdm thong thuong tr chai va thung nhya dén thudc trir séu va hang dién to.

Vom Saal cho biét: “Ban thira hudng gien nhung nhitng gien dé phét trién nhu thé ndo trong suét
giai dogn déu déi cda ban ciing déng mét vai trd quan trong trong xu huéng bi béo phihay bénh
tat. Nhirng ngudi cé hé trao ddi chat khdc thuong phéi séng nhirng 18i séng hodn toan khéng
giéng ai d& khéng bi béo phibdi vinhitng hé nay cla ho hoat déng sai chire ndng. Ching ta cdn
phdi tim higu xem minh ¢4 thé lam gi d& higu va ngdn chdn diéu nay.”

“Sy dinh sén ching béo phi trong thai ky chu sanh: Tuong téc gitra Chét dinh dudng va Nhing
tiép xdc véi méi trudong” la tén bai thuyét trinh cia vom Saal tai Héi nghi thuong nién cia Hiép héi
visy tién bd cia Khoa hoc Hoa Ky 2007 (AAAS). Cung trinh béy véi Vom Saal tai Héi nghi AAAS
cdn ¢6 Reth Newbold thudc Viégn Khoa hoc Stc khde Méi trudng Quéc gia, Bruce Blumberg thudc
trudng Dai hoc California-Irvine, George Corcoran thudc truomg Pai hoc Quéc gia Wayne va
James O'Callaghan thuéc Vién vé An toan va Stc khde Lao dong Quéc gia.
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