NGUY CO BENH CUM BUNG PHAT
PGS.TS Pham Ngoc Dinh- Phé vién trudng Vién Vé sinh Dich t& TU cho biét, théng 3 dén thang 4
& thoi diém dé bung phét héi ching com théng thuong (cim A/H3N2, A/HINT1, com B) do thoi
tigt chuyén mua tao diéu kién cho virus phdt trién.

Két qud khéo sat cia dy dn gidm sét trong diém bénh com tai 12 diém trén cd nudce cho théy
nhirng thdng déu nam 2007, com A/H3N2 dang cé ddu higu phdt trién manh thay thé com
A/H1IN1 dang cé chiéu huéng gidm dan.

Hién nay m&i tuén, Vién V& sinh Dich t& T.U xét nghiém khodng 20 mé&u bénh phdm nghi nge
nhiém virus com A/H5N1. Tuy nhién, khéng cé méu bénh phdm ndo nhiém virus com gia cam.
Puoc biét hién nay Viét Nam méi gidgm sét duoc tinh hinh méc héi chirng com (triéu chirng gidng
bénh cim) ch chua gidm sat duoc bénh com.

Tai khoa Nhi (Bénh vién Saint Pault) tir truéc Tét dén thoi diém nay ludn trong tinh trang qué téi
bénh nhi mdc bénh gay ra bdi thai tigt. Béc st Nguyén Minh Thu — Truéng khoa cho biét, trong s&
350-450 bénh nhan tré em dén kham méi ngay, cé t&i 60% méc cdc bénh lién quan dén viém
duong hd hdp, véi trigu chirng nhu bénh com théng thudng.

Chi Mai (can bd Ngén hang Ngoai thuong) dua con géi 3 tusi bi sét, ho, s6 mii, bd &n tr 3 ngay
nay di khém. Chi ty diéu tri cho bé tai nha nhung khéng d&, bé vén sét phdi dua téi bénh vién.

Tré em nhiém com rét dé bj bién ching

(Anh minh hoa: Tienphong)

Bdc sT Thu cho biét nhiing tré bi héi ching cim théng thudng néu khong diéu tri kip thoi s& dé bi
bién ching sang viém phé& qudn phéi. Lic dé nguy co ti vong sé rét cao.

Nhiéu bénh nhi ciing roi vao thé bénh cim ndng khi st cao kéo dai nhiéu ngay, lién tyc phdi dung
thudc ha than nhiét. Tham chi, c6 nhitng chdu bé phdi truyén dich lién tyc d& ha nhiét. Cé tré do

gia dinh chd quan dé tré s&t cao dan t6i co gidt, dnh hudng dén hé than kinh.

TS Dinh cho biét triéu chimg cla bénh cim thuong khong khac biét du bénh nhan cé thé nhiém



nhiing typ virus cim khéc nhau. Triéu ching thong thuong nhdt cda com la: ho, sét, s8 mii, dau
hong, nhic dau va mét méi. Ngui 1én khée manh thuong héi phuc sau 1 dén 2 tuan.

C6m la mot bénh nhiém khudn hé hép cdp tinh gay s8t cao, thoi gian U bénh thuong la 1 dén 5
ngdy truéc khi bét déu xuét hién trigu ching.

Giai doan déu cla cim, céc tridu ching toan than chiém vu thé nhu sét, lanh run, nhic déu, dau
co, mét mdi, &n khong ngon var kéo dai khodng 3 ngary. Khi bénh tién trign céc triéu ching hé hép
s& xudt hién nhu ho khan, s mii, dau hong. S&t la triéu chimg quan trong, nhiét dé thuong ting
nhanh va cao dén 40-41 dé C, sét thuong kéo dai khodng 3 ngay déu, nhung cé thé dén 4-8
ngay.

Bénh nhén thuong héi phyc nhanh, nhung céc trigu chimg mét méi c6 thé kéo dai trong nhiéu
ngdy hodc doi khi nhiéu tuén, vai bénh nhan cé thé bi cdc bién ching néing. Céc bién ching
thong thuong bao gém bi mét nuéc, viém phdi, va céc bénh man tinh khéc bi néing thém.

Dé phong bién chiing sang viém phdi

Theo TS Dinh viém phdi cdp tinh do virus la mét dang rdt ndng cda cim. Triéu ching khéi déu
giéng nhu cim théng thuang nhung tién trién nhanh trong vong 3 ngay bénh nhéan s& bj sét cao,
ho, khé thé va tim téi. Phi phdi do suy tim va céic bigu hién than kinh va théan khéc. T 1é t& vong
cao va dién tién nhanh. Khang sinh khéng ¢6 higu qué chéng lai virus.

Bénh cim cé thé lay nhiém cho moi ngudi trén toan the gisi bat k& tudi téc, ching toc. Céc tran
dich cm c6 thé lay truyén tir noi khéi phét sang céic khu vye khdc chi trong vong vai thang.

Tdc d6 lay truyén ngdy cang cao khi dé cé céc phuong tién di chuyén nhanh lién lyc dia. Khi hau
am uét, lanh l&o, phuong tién di chuyén céng cong déng dic va khéng thodng khi la nhivng diéu
kién t6t khéi phét cac tran dich com.

Phong bénh thé nao?

Hién nay chua cé thudc diéu tri ddc higu bénh cdm. TS Dinh cho biét ¢ thé dung thudc amantadin
hodc rimantadin trong vong 48 gid sau khi méc bénh com A, dung tir 3-5 ngdy s& lam gidm nhe
triéu chirng cda bénh.

Liéu lvong 5mg/ngdy chia 2 1an di véi tré tr 1-9 tudi; 100mg/2lan/ngdy véi tré trén 9 tudi (néu
ndng dudi 45 kg thi dung 5mg/kg/ngay chia 2 l&n trong 2-5 ngay), nén gidm liéu véi ngudi gia
trén 65 tudi.



Tiém nglra vaccine cim la cén thiét cho tét cd nhirng ai c6 nhu cdu ty bdo vé minh trong mua
lanh.Tuy nhién, mét s6 nhém ngudi duoc khuyén cdo phai tiém ngra com do cé nguy co cao
nhiém com va méc cée bién ching do bénh com. D6 la nguai gid, tré em, ngudi cé bénh mén tinh:
bénh ly tim mach hé hdp, hen phé& quén, bénh ly chuyén héa ...

TS Pham Ngoc Dinh cho bigt hang ném, céc nha y hoc dy phong va truyén nhiém trén thé gisi c6
nhirng tdng két quan trong dé dénh gid xem virus cim ndio la chd yé&u trong mua bénh sép t6i, qua
dé céc nha sén xuét vaccine s& dua ra nhiing logi vaccine cim phu hop. Viéc phong bénh com
bdng vaccine that sy la mét két qud mong doi ddi véi nhiéu nguai, nhét la phy ni chudn bi mang
thai, ngudi gid, ngudi méc bénh man tinh va tré em.

Cdc bdc si khuyén cdo, ngodi viéc phong bénh bang vaccine, moi nguoi can chi déng bdo vé sic
khde trong mua lanh nhu ludn m&c &m, ngu do gidc, an dd chét dinh dudng va trénh tiép xdc véi
nguén bénh. Bén canh dé dy phong bénh cim bdng hydrochlorid amantadin hodic hydrochlorid
rimantadin c¢é téc dung véi com A,

Thai Ha



