TAP CAC MON THE THAO NANG SE NGUA BUQC UNG THU VU

Mét nghién cu cdng b8 trén tap chi Y hoc Archives of Internal Medicine s& ra 26 théng 2 tai My,
céc nha nghién cdu tai truong dai hoc Nam California (My) cho biét phy nir tap céc bai tap the
duc néng lau dai s& gidm nguy co ung thu vo.

Cdc nha nghién ctu da tién hanh nghién ctu t8ng cong 110.000 phy nir & dé tusi tr 20 dén 79 tir
ndm 1995 dén 2002, trong dé ¢ 2.649 phy nir bj chan dodén méc bénh ung thy dang xém lén va
593 phy n& khéc bi ung thu vo dang khéc.

T&t c& phy nr nay da duoc hdi vé mén thé duc ndo ma ho thuong tham gia tir tap nhe nhu di bs,
choi golf, béng chuyén hay cdc mén tap néing nhu boi, aerobics va chay tir khi ho con hoc phé
théng cho t6i Ia tudi hién tai cda ho.

Déng thoi, céc nha nghién cu cing thu thap cdc s6 liéu vé cac nhén 18 rii ro géy ra bénh ung thy
v0 cba phy ni¥, bao gém ching téc, tién su gia dinh va viéc sv dung céc lidu phap héc mén thay
the...

K&t qud, cdc nha nghién ctu da phét hién ra rdng nhitng nguoi tap luyén 5 gio/tudn cdc mon thé
thao ndng thi gidm duoc 20% nguy co mdc bénh ung thu v dang xam lén va gidm duoc 31%
nguy co ung thu vi dang khéc so véi nhitng nguai tap luyén chi duéi 30 phit/tuén céc mon the
thao néing. Trong khi d6, cdc mén thé thao nhe nhv di bé va choi golf khdng ¢é téc dung lam gidm
nguy co mdc bénh ung thu vi trong cd hai dang néu trén.

Cdc nha nghién ctu cho rdng két qué cong trinh nghién cdu nay dé cung cdp mét baing ching cho
thdy vai trd bdo vé tich cyc cla cdc mén thé thao néing ddi véi nguy co ung thu vi & phy ni, trong

khi cdc mén thé thao nhe khéng cé higu qué rd rang.
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