TOI GIUP LAM GIAM LUONG CHOLESTEROL?

Céc nha nghién cdu cho thdy viéc &@n tdi sdng hay “udng bs sung” khéng lam gidm lvong
“cholesterol xdu” du cho ¢ nhiéu tuyén bd nhu thé vé sic khde y t&. M6t 58 tuyén bd rdng tdi gitp
ha thdp luong cholesterol cé tir nhiing thu nghiém trong phong t

Céc nha nghién cdu cho thdy viéc &@n tdi sdng hay “udng bé sung” khéng lam gidm lvong
“cholesterol xdu” du cho ¢ nhiéu tuyén bd nhu thé vé sic khde y t&. M6t 58 tuyén bd rdng tdi gitp
ha thép luong cholesterol ¢ tir nhiing thi nghiém trong phong thi nghiém. Chéng han nhu, trong
nhiing 8ng nghiém va mét s& déng vat, hop chét allicin ¢6 duoc tir 18i ép ngdn chén sy tng hop
cholesterol.

Phé gido su Christopher Gardner thuéc trudng Y khoa Standford da viét trong H6 so cda Y hoc néi
khoa ngdry hém nay réing: Nhung khéng cé bang chiing cho thély né phdn ¢ng trong co thé con
ngudi y nhu vdy. Cudc nghién ctu cia 6ng bao gém 192 ngudi c6 dbé tudi tir 30 dén 65- nhing
ngudi ma c6 mic dé LDL (lipoprotein & mat dé thdp) hoi cao, cdi duoc goi la “cholesterol xé&u” ¢6
khuynh huéng lam téc nghén cdc déng mach. Gardner cho bigt mic dé cholesterol cia nhirng
ngudi tham gia ndy chua cao dén néi phdi ké nhiing logi thudc cé chéa statin lam gidm
cholesterol.

Nhiing nguoi tham gia duoc chia thanh 4 nhém: mét nhém &n mét #ép 13i 6 ngdly trong tuén trong
vong 6 théng, thuong la kep trong mét phén banh sandwich “chét lvong” duoc chudn bi cho ho;
hai nhém khéc tiéu thy mét lugng i tvong duong trong vién hay bét b sung tdi phd bign, mét
trong hai dang nay ty qudng cdo la t3i “cé tudi” ma cé thé logi bd vén dé héi miéng; va nhém con
lai mét chét thay the dung dé trdin an nguoi bénh.

Khi céc nha nghién ctu kiém tra mic do cholesterol cia nhitng nguoi tham gia, ho két luén rang
t8i khéng c6 dnh hudng gi cd. Ong néi: “Né qud thét chdng c6 hiéu qud. Khéng c6 con dudng tét
ndo hét. Ban cé duoc sic khde t6t bang cach &n nhitng thic dn ¢6 loi cho ste khde. Chéng ¢ bat
ky logi thudc hay thdo duvoc ndo ma ban ¢é thé udng dé khang cy lai mét ché dé é@n udng ¢6 hai
cho strc khde”.

N&u ban dya vao i dé& ha thdp mic dé lipid trong méu, ban cé thé dang léing phi thoi gian cda
minh. Nhung cdc nha khoa hoc khéng thé logi trir vai trd ndo dé cda i trong viéc phong ngira
bénh vé fim mach (Anh: Flickr)

“Cudc nghién ciu cba ching 18i ¢é sirc manh vé thdng ké dé quan st bat ky nhirng khac biét nhé
ndo ma ddng |& da hién ra va ching 16i c6 thoi gian xem xét lidu cé the mat mét it thoi gian dé



hiéu qud cla i tir tir xudt hién. Tham chi ching t6i ciing da dé'y riéng biét nhitng nguoi tham gia
cé mic db cholesterol LDL cao nhéit so véi nhiing ngudi cé6 mire dé cholesterol LDL thdp nhét tr loc
bét déu cude nghién cu va két qué la nhy nhau.”

Két luan nhu thé nao?

Tuy nhién, céc nha nghién cdu khong the logi trir tinh hiéu qud cda tdi trong viéc chia tri mét &
bénh. Cac nha nghién ctu i truong Y khoa Cornell viét trong mét bai xa lugn di kém: “Két qua
nghién cu khéng chirng minh rang t3i khong gitp ich gi trong viéc phong ngira bénh vé tim
mach.”

Ngudn tai tro cho cudce nghién cu cé duoc tr nhitng co quan tai trg bao gom Céc vién Y 1€ Quéc
gia Hoa Ky v Quy Khoa hoc Quéc gia. Téi “ndi danh” la 18t cho stic khde, diéu nay xudt phét t
nhiing ngudi Ai Cap ¢ dai va né duoc ngudi Hy Lap va ngudi La M tiéu thy nhiéu.

Nuéc tdi ép cling dé duoc dung lam chat khi tring. Nhiing loi ich khéng cé that cda 1di c6 thé 6
lién quan gi d6 dén sy phét trién manh mé cda né quanh khu vyc Dia Trung Héi noi ma nhivng
bra &n thuong cé nhiéu dau 6 li, cd, qud hach va tréi céy day dinh duang. Gardner néi nhiing
tuyén b& vé stc khde khdc gdn cho i réing né gitp ting cuong hé mién dich cia co thé va chéng
lai chirng sung viém va bénh ung thu cting can dugc nghién cou.

Thién Kim



