Bi MAT CUA CAI HAT HOI

Tuéng Xenophon thai 8 Hy Lap ra stc déng vién binh si liéu minh chéng lai nguai Ba Tu. Ong
néi hang gid ma chua thuyét phyc dugc ho. Béng mét chién binh hét hoi mdy tiéng lién. Ai ndy
déu cho rang dé la |oi théan linh nén nhét logt quy xudng, tudn lénh Xenophon.

Cé nhirng hién tvong xdy ra hdng ngay, qud quen thuéc dén méc ching ta chdng bao gio dé'y
dén né, coi thudng né, ma thyc ra né ciing khd quan trong. Trong sé ndly ¢é hét hoi. Va quanh cdi
hat hoi that 1dm chuyén ly ky.

H&t hoi, nhdy mii — hién tvong tam linh?

Dang lam mét viéc gi d6, dét nhién ta thdy ngua ngta, tung tic trong hong, trong mii réi khéng
kiém ché& duoc nra, mét ludng hoi manh bét ra kém theo mét am thanh ddc trung: Hat-xi... hoi.
D6 la hién tuong ngudi mién Béc goi la “hét hoi”, con mién Nam goi mét cdch ném na nhung
hinh tvong hon: “Nhdy mui”.

Khi hét hoi, nhiéu ngudi nght: “Cé ai nhéc dén minh day!”. Ngudi ta coi hdt hoi nhu mét hién
tvong tam linh, the hién ngodi y muén, ddp tng lai sy chot nhé, chot nght cda nguoi ndo dé dsi
véi minh. Va nguoc lai, minh nhé dén ai d6 hodic cung ban bé nhéc dén ngusi the ba thi chinh
vdo thoi diém dy, ngudi nay s& hét hoi.

Khéng chi ngudi Viét ma hdu hét céc dén t6c chau A nhu Trung Quéc, An D6, Nhét Ban, Triéu
Tién, Thai Lan... déu tin nhu vay. Khéng gidi thich duoc vi sao hét hoi, ngudi xua phé méc viée
ndy cho than linh. Than thoai Hy Lap k&: Ném 400 truéc cong nguyén, tuéng Xenophon ra sic
déng vién cdc chién binh cing 6ng liéu minh chéng lai ngui Ba Tu. Ong dé néi hang gid nhung
chua thuyét phyc duoc ho. B&ng mét chién binh hét hoi mdy tiéng lién. Ai ndly déu cho rang tiéng
hat hoi dy la |&i cda than linh ky théc; tét c& nhét logt quy xudng, tuén lénh 6ng. Khéng thigu
nhiing chuyén tuong ty trong dién tich cda phuong Tay, cho rang sy hét hoi cia minh khéng do
minh ma do mét déing cao siéu diéu khién.

Tinh quéc t& cia hét hoi

Tiéng Viét phién é@m hét hoi thanh “hdt xi hoi”. Céc tiéng khdc déu na nd thé. Nguoi Anh, My goi
la “Achoo” hodic “Atchoo”. Ngudi Phép: “Atchoum”; ngudi A rép: “Atsaa”; ngudi Tay Ban Nha:
“Atchis”, ngudi Dan Mach - “Atjuu”, nguoi Thd Nhi Ky — “Hupshuu”, nguoi Na Uy — “Atsjo”...
Céi danh séch nay kéo dai khéng dut.

Sau khi “d8 vdy” nguyén nhdn cho thén linh, ngudi ta cling hiéu ra hét hoi lién quan dén stc
khoé. Khi hét hoi, néu khéng do mét bénh tat ndo dé ghé tham thi it ra ciing la mét con di ong.
Ngudi ta hdt hoi cang nhiéu khi “von minh”, cdm com.

Bdi thé, c6 mét théi quen & Viét Nam la: Méi khi c6 hét hoi, ngudi bén canh lién nhanh mém néi “
(Chdc) Ste khdel”. Né&u hét hoi tiéng th hai, thi “Séng lau”. Tiéng thi ba — “Tram tudi”, réi “Bac

au”, “Binh y&n”, “Vé sy 1" cho nhiing tiéng hdt hoi néi theo...

Chdc khi thdy ngudi khdac hét hoi dudng nhu la phong tuc cia tét cé cac dén téc. Cé nhirng cudn
sach danh nhiéu trang ghi lai nhing 161 chic nay. Céau chic ma nhiting ngudi Anh, My dung la
“Bless you!” (thyc ra “God bless you” — Chia phu hé cho anh) khi nghe tiéng hét hoi thi nhét,
“Keep you!” (Hay bdo trong) cho tiéng th hai, rdi “Give you peace!” (Binh yén nhé) cho tiéng th



ba.

Nhiéu nhét véin la cdu “Chic stc khde!”. Cau nay duoc dung bédi nhiing ngudi Tay Ban Nha va
da s6 dén My latinh (Salud!), ngudi B6 Bao Nha, Braxin (Saude!), ngudi Dic (Gesunheit!), ngui
Do Thai (Labriyut!), ngudi Nga, ngudi Tiép, ngudi Bungari, ngudi Ucraina (Na zdroviel)... Néi thi
khéc nhau nhung cung mét nghia. Ngudi Ba Lan, ngodi “Na zdrowie!” con chic “Sta let!” (Trém
tudi).

Nhiéu nuéc con dung céi hét hoi dé béi todn, vi dy hét hoi vao gier ndo thibéo trudce diém gi, hét
hoi theo kigu ndo thitinh nét ra sao.

Y hoc néi gi2

Ngay nay, viéc gidi thich cdi hét hoi thude vé y hoc. Theo dé, qué trinh dién ra nhu sau: Mét yéu
16 géy kich thich nao dé téc déng lén nhirng thy quan trén mang nhéay, de doa sy binh an cia co
thé. Lap tic, ching bdo lén “trung tam hét hoi” ndm & cudng ndo theo céc day thén kinh s8 5 va
/.

Trung tam ndy khong chém tré, gbi mot théng digp dén tat cd cdc co ¢é lién quan dé tao ra mét
qué trinh vé cung phoc tap la hét hoi. Nhitng co nhén duoc ménh 1énh la co byng, co nguc, co
hoanh céch, co chi huy day thanh déi, co hong, co mdt va co mi mét (dé “déng” mét lai cho khd
bi téc déng cta ludng hoi “nguy hiém” bat ra).

Cdc co ndy phéi hop hanh déng mét cach chudn xdc va é@n y la thuong dé truc xudt “ké la mat” ra
khdi co thé. “Ké la mat” dy khé da dang: Vi khudn géy cdm com da cv trG sdn, lam niém mac
sung lén va nglra ngdy; bui bam, phdn hoa, 16ng ché, méo hodic cdc hod chét, hat tigu (chéat
piperine), bé két chdy, phéo né...

Ddc biét, anh sang ciing la mét nguyén nhén géy hét hoi. Cé6 20-30% s6 ngudi khi nhin lén troi
ndng, hodc nhin thdng vao mét troi, tham chi duéi dnh dén qud séing, ciing hét hoi lia lia. Nguesi
ta bdo nhitng ngudi ndly bi méc héi chimg hét hoi (sneeze syndrome) va hdi chiing nay 6 tinh di
truyén tr bd me sang con cdi.

Nhu vay, hét hoi chdng qua la mét phdn xa phong vé cda co thé, nham myc dich t8ng khi ra
ngodi nhitng ké ngogi xam chr khéng phéi mét than linh ndo mach béo. Hét hoi la tét chi khéng
xdu. N6 vira la phuong céch co thé ty vé&, “t8ng” ra ngodi nhitng thi déc hai, vira la tin higu bdo
dong la mét doi quan vi khudn la da tdn cong dé béc s ch@n dodn bénh va ké don thudce chdng lai
ching.

Tat nhién, cdi hét hoi chdng chira ai, déi khi “s6c” dén khéng ding lic. Vi dy, 6ng tng théng
dang trinh trong tuyén thé truéc quéc hoi, c6 dién vién dang |& luét néi nhirng 1o yéu trén san
khéu...

S6 ligu vé hét hoi

Céi hdt hoi duoc céc nha 'y hoc séim soi ky 1dm. Ho xdc dinh la khi hét hoi, khéng khi bi “bung” ra
ngodi véi 8¢ do rdt “dang n&” - 165 kilomet mét gidv. Xin nhé, gié cdp 12 la cao nhdt trong thang
Beaufort, géy ra nhitng con béio cyc ky ghé gém ma ciing chi ¢é t6c d6 117 km/gio. Méi lan hét
hoi, ban bdn ra tir 2.000 dén 5.000 giot nuéc nhé i ti, méi giot chira trung binh 100.000 con vi
khudn, vi trung, di xa duvoc tir 1,5 dén 2 m.

Khi bi cdm cim, néu ty do hét hoi (khéng che miéng) thi thét la dai hoa cho méi truang va nhirng



ngudi xung quanh minh. H&t hoi ciing chdng bao gio “déc hanh”, ma luén ludn cé hsi cé thuyén,
nghia la bao gi&r cing la mét trang 2-3-4 tiéng lién tiép. Ngudi ta da ghi dm mét nguoi dan éng
hat hoi mét mach 40 cdi, khién 6ng mét dit hoi. Séch Guinness con ghi mét ky luc khing khiép:
Ba Donna Griffiths & Pershore (Anh) ném lén 2 bat déau hét hoi tr ngay 13/1/1981 va trong ndm
déu tién, ngudi ta ghi nhdn dugc hon 1 triéu cdi, sau chén, khéng ghi na, va ba (dong hon la ¢6
bé loc do) chi ding lai ngay 16/9/1983, nghia la lién tu ti 978 ngay, k& cé gitra bira @n, trir lic
ngu. Chéc “ni hoang hét hoi” nay xung hung xung bé con lau méi cé dai tha.

Con ching ta? Chi khéng dé'y théi ch chéng it dau, mdi ngaly khong dudi 4 léan, khong ké khi trai

ndng tré troi. Néu véy, hang ndm ching ta hét hoi so so ciing 1.500 céi.



