CHOI VIDEO GAME GIUP BAC STPHAU THUAT CO KY NANG HON

Theo két qud cia mét cudc nghién cdu thi dueng nhu viée choi video game gitp bdc st phau thuét
c6 cdc ky nang thét sy déng quan tém lién quan dén khé nang phéu thuét doi héi ky thuét chinh
xéc. K&t qud cda cude nghién ciu duoc dua vao tai lidu luu t

Theo két qud cia mét cude nghién cdu thi dueng nhu viée choi video game gitp bdc st phau thuét
c6 cdc ky ndng thét sy déng quan tém lién quan dén khé nang phéu thuét doi héi ky thuét chinh
xdc. K&t qud cia cude nghién ciu duoc dua vao tai ligu luu tri Archives of Surgery s6 thdng 2 cho
thdly c6 sy tvong quan mat thiét gitra ky néing choi video game va ky ndng phdu thugt néi soi &
bung cta cdc phau thuét vién.

Phdu thudt ndi soi & bung va céc phau thudt lién quan doi hdi phéi thao téc théng qua mét duong
rach hodc mét 16 nhd va phdu thuét vién tién hanh quan sét thao téc qua man hinh ti-vi.

Dot kiém tra tay nghé phéu thuat kéo dai mét ngay rudi cho thdy ky néing choi video game gidp
dem lai két qud 18t hon, va sy tuong quan ndy cdn cao hon so véi thei gian dugc dao tao hode
kinh nghiém vé phau thuat néi soi 6 bung cba céc phau thuat vién.

Mét ra-bst phdu that soi 8 bung do céng ty Intuitive Surgical ché tao (Anh: wikipedia.com)

Trong s8 33 bdc st phéu thuat cda Trung Tam y khoa Beth Israel & New York tham gia véo cuéc
nghién cu thi cé 9 ngudi da ting choi video game it nhdt 3 gior mdi tudn vaio mét thai diém nao
dé va trong dot kiém tra ky ndng phau thuat, 9 nguoi ndy méc it 16i hon 37%, thao tdc nhanh hon
27% va dat diém s8 cao hon 42% so véi 15 béc st phdu thuat chua bao gioi choi video game
truéc day.

Ong Douglas Gentile, gido su tam ly hoc cda trudng Dai hoc lowa State University va la mét frong
s6 céc téc gid cba cudc nghién cdu cho biét: “That ngac nhién la viéc choi video game lai déng vai
trd quan trong gitp dv dodn ky ndng phéu thudt cao cép.”

K&t qud nay hé tro cho cdic nghién ctu truée déy cho rding cdce tro choi video ¢ thé gidp ndng cao
“céc ky néing véin déng tinh vi, sy phéi hop tay chén, tap trung thi lyc, sy cdm nhén chiéu séu va

ky ndng vi tinh.”

Bdc si James Rosser thudc Trung tém Y khoa Beth Israel, mét nha nghién cdu dan anh cho biét:



“Céc trd choi video c6 thé la mét céng cy gidng day thuc hanh dé giop dao tao phau thuat vien.”

Méac du céc bdc st phdu thugt cé thé hudng loi tir viéc choi video game, nhung cude nghién céu
khéng déng y viéc cha me dé cho con cdi choi video game lién tyc frong nhiéu gio.

Theo két qud tham dd ndm 2004 cia béc si Gentile thi 94% thanh thiéu nién My choi video game
trung binh 9 tiéng m&i tudn. Choi game cé lién quan dén tinh hung héng, diém hoc téap thép va cé
thé tr& thanh hoat dong the chd cho thé duc.

Bdc sT Gentlie cho biét: “Néu con céi choi video game hon mét tiéng méi ngay thi cdc béc cha me
khéng nén nhin véo mét loi cda nghién cu nay. Danh bdy nhiéu thai gian cho viéce choi video
game s& khdng gitp cho con céi ho ¢é co hdi vao hoc trudng y duoc.”

Héng Linh



