CHOCOLATE GIUP TRi OC MINH MAN

Thém mét tin vui cho nhitng ngudi nghién chocolate! Céc nha nghién cu Anh thuéc Trudng Dai
hoc Nottingham vira ghi nhén rdng thirc udng chira ca cao gidu flavanol, mét trong nhitng chdt
chéng oxy hod chinh cé mét trong chocolate tao thuén lgi cho sy luu théng cia méu nuéi dudng
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Tién si lan Mcdonald d&n dédu nghién ctu trén gidi thich rdng, chdt ca cao cé thé kich thich ndo
ngay sau khi duoc tiéu thy.

Dé& chirng minh diéu nay, cdc nha nghién céu da moi nhiéu nguai tinh nguyén dung mét logi thic
udng daic biét rat giau flavanol - chua tng cé trén thi truong. Sau dé, ho da dung ky thuét chyp
céng hudng tir hat nhéan (MRI) dé do ludng mdu luu théng trong néio cla nhitng ngudi tham gia
nghién ctu. Ho ghi nhan rdng nhiéu khu vyc néio cda nhitng nguai nay dé duoc méu nusi dudng

nhiéu hon nh& sy gidn né cla cac mach mdu.

Tién st Mcdonald gidi thich tai héi nghi thudc Hiép héi Khoa hoc My (AAAS), San Francisco rdng,
khi dugc méu nuéi dudng day do, ndo dugc cung cdp oxy nhiéu hon va duoc kich thich nhé tac
déng cua flavanol, gitp cdi thién khé néng tép trung va suy nght sédng suét hon.
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