CACH PHONG VA TRI PAU VUNG C3 - VAI

Dau viing c8 - vai la bénh ly khé phd bién, bénh do nhiéu nguyén nhén, thvong xdy ra & ngusi
l6n, ddc bigt tir trén 40 tudi, lam dnh hudng nhiéu dén néing sudt lao dong. Tai cac phong khdm
da khoa, ty |& bénh nhén dau 8 - vai dén kham chiém khodng 28-35%.

Vi sao ving c8 - vai thuong bi dau?

Ving ¢ - vai bi dau do bién ddi sinh ly - bénh ly & tét cd céc thanh phén cdu tric, chie ndng bigu
hién duéi céc dang: thodi héa, viém, u, chén thuong cét séng ¢d...

Nguyén nhén co hoc gay nén cdc hdi ching bénh ly cét séng c8 nhu: phong céch sinh hoat thigu
khoa hoc, viing 8 chiu 1di trong qué mic, st dung ban ghé& khong ding quy céch buéc c8 phai
thuong xuyén & tu thé khéng ddi, qua gu, qué udn; Do cdc nganh nghé budc phdi gitr ¢8 & céc tu
th& thudng xuyén bt loi véi cée chie naing sinh ly cda cét séng nhu ky thudt vién méy tinh dién t,
tho han son, ldi xe co giéi, vén déng vién thé thao, nghé si xiéc, nghé st dvong cém, vi cém...

Mét s& chirng bénh thuong gap

Dau day than kinh cham lén (day TK. Armold)

Tu thé dng sai (dnh 1 var 2) dnh huéng dén cot séng va cét séng c8. (Anh: TTO)

Cé thé xudt hign do dau day than kinh chém lén hay mét trong nhitng ré, nhdt la ré thén kinh 8 2,
diém dau & ngay & dudi da ddu, nhét la khi én vao diém 16m bén cla xwong chdm la noi thodt ra
cba ddy than kinh chdm. Dau c6 thé lan ra mét bén cba khu sau déu, véi tinh chat chd quan, & am
hay dai len khi bi dé ép. Ddc biét dau nhéi buét khi thdy thudc dn vao diém thodt ra cda day thén
kinh chdm. Thuong do tn thuong hay kich thich mét bén, dsi khi & c& hai bén. Nhiéu khi kem
theo diém dau & dét C1-C2 va cd diém dau ré canh cét séng 8 tvong ng véi C2 cung bén.

Ton thuong xuong khép géy dau ving déu - cé:

N&u ¢6 t8n thuong khu tré & doan ¢ C1-C2 s& gdy dau than kinh kigu Arnold hodic héi ching ¢6 -
déu, céc dong téc géip, udn va xoay 8 bi han ché& va dau khi van déng, kém theo co ciing cdc co
vlng c8.

N&u t6n thuong khu tr6 & doan gitra cét séng ¢ C4-C5 s& gdy tinh trang dau va han ché van
déng 8, cé diém dau & khoang gian dét séng hodic mém gai va diém dau ré than kinh canh séng
tvong Ong.

N&u t6n thuong khu tr6 & doan duéi cét séng 8 s& gdy héi ching 8 - vai hodic ¢8 - vai - cénh
tay. Chi y & nhitng ngudi cao tudi va ngudi gid, nguyén nhén géy dau cét séng ¢ la thodi héa



dia dém cot s8ng ¢8, u cot sdng ¢b...

- Céc di dang bén |é chdm - ¢& géip khé nhiéu nhu chan dodn cung sau dét déi, dédu é@n ndi lén &
nén so do mém rdng cda dét séng tryc troi 1én.

- Nhirng chdn thuong cét séng c8 géy gdy mdm rdng cda dét tryc, trét khép dot doi - tryc.

- Céc t8n thuong thodi héa khép, viem khép nhu viém ¢t sdng dinh khép, viem da khép dang
thdp, bénh Paget... cla cét sdng ¢b cing la nguyén nhan gay dau déu.

Trét khép ¢S sau chén thuong thuang la héu qué cla tai nan sinh hogt, tai nan giao thng.

Pau ¢ - ddu do dau co c8: Day la yéu t8 quan trong gdy dau déu.

- Dau déu do tu thé nghé nghiép thuong géip & nhitng ngudi lao déng ma céng viéc bét budce phdi
cGi dau lién tyc nhu tho théu, tho may, tho ddnh méy hay nhitng nghé budc phéi udn c8 qud mic
nhu tho md, tho né, tho quét véi... Co ché dau & day chi yéu la do réi loan truong lyc co va cang
kéo day chang.

- Dau ddu do co ciing co bu trir & nhitng nguoi gu, qud udn, léch veo cét séng cd.

Thodt vi dia dém cot séng c8: Cé diém dau & duong lién dét sdng khi dn, han ché van déng cot
sdng ¢, diém dau ré canh séng tvong (g, co clng co canh sdng khi véin déng gay cang kéo day
than kinh hodic céc co canh ¢8 - ddu. Chan dodn quyét dinh bdng chyp dia dém, chyp céng
hudng i cét sdng 6.

Hoi chirng gico cdm 8 sau: Héi ching ndy bao gém dau déu phia sau, chéng mét, U tai, dm
diém thi truong, réi loan bai tigt van mach, todt md héi, di cdm & hong, thanh quén, réi loan vén
mach & mat, thuong kém theo sdc thdi lo du (héi ching Barré - Liéou).

Hoi ching thigu ndng tudn hoan hé déng mach séng - nén: Bao gém céc triéu ching nhu U tai,
gidm thinh lyc tam thoi, chéng mdt, mét théing bdng, dm diém, mét mai, truong hop ndng c6 thé
xudt hién con syp d& (drop attacks), kém theo mdt y thic hodic khong mét y thic va dau déu.

Dy phong va diéu tri

Dy phong: khéng nén cii gép c8 qué lau. Ngudi cao tudi khéng nén van dong ¢d qué manh, dot
ngdt. Ban ghé& hoc trd phéi pht hop véi ting Ia tudi. Nguoi lam nhiing nghé budc phdi gitr ¢8 &
mot tu the, cén c6 ché dé tap thé duc gitra gio (theo bai tap thé dyc van déng cét séng cd). Tranh
céc chdn thuong vao ving déu va ving cét sdng c8. Cha y khi tuyén lya nghé nghiép can phdi cé
tidu chudn khdm c6t séng 8, k& cd cdc van déng vién the thao...

Diéu tri: Tuy theo cdn nguyén, co ché tdn thuvong, giai doan cdp hay man ma phuong huéng didu
tri c6 thé bdo tn, phdu thudt hay phuc hdi chic néng.

- Bdio ton bdng phuong phép ly liéu nhu bé nén, dién xung, chiéu tia héng ngoai cé tac dung rdt
t8t di véi giai doan cdp. Dai ¢8 mém nhdm ¢ dinh ¢t sdng va gidm tdi trong cho ¢t sdng 4.
Kéo gidin cot sdng ¢ phdi hét sic than trong, logi trir t8n thvong cét séng do lao, do u. Thuang
dung céc thudc gidm dau chéng viém, gidn co, phong bé tai ché. Ngodi ra thé duc ligu phép, ndn
chinh, xoa bép ¢é tdc dung 16t d8i véi dau cot séng c8, nhung phai cé chi dinh chat chg.

Phéu thuét: Thuong lam cing phia truéc cét séng theo phuong phép Cloward, phéu thuét thodt vi
dia dém cot séng c8, phau thudt cét bd médm méc 16 lién dét theo duong vao truée - bén. Sau
phdu thudt phdi tiép tyc diéu tri phuc héi chie ndng.

- Phyc héi chire nding ¢6 tdc dung rdt quan trong va thé duc liéu phdp két hop véi céc bign phép y
hoc c8 truyén cé téc dung rdt 18t d8i véi cde hdi ching cét sdng cé.

Bénh ly c6t séng ¢4 rdt da dang, vi vay trong thyc hanh [am sang doi hdi thay thuse khdm xét ti mi,
két hop cdc ky thudt chdn dodn bé tro. Truong hop khé, phic tap cén st dyng phuong tién chan
dodn hinh &nh hién dai méi c6 thé ch@n dodn chinh xdc céc héi chimg bénh ly cét séng <8, tir dé



cé phuong phdp diéu tri va dy phong ding ddn, higu qué cho bénh nhan.
PGS. VU QUANG BiCH



