7 TINH HUONG DAU KHONG BUGC COI THUONG

Dau c6 thé la biéu hién khéi ddu cia mét bénh ndng dang xdy ra. Ban cdn chd y va di khdm bénh
& co s&'y € ngay. Cdc chuyén gia y t& dé goi y 7 tinh hudng dau ma ban ché nén coi thuong:

1. Nhoc déu nhiéu

Nhic dau trong mua lanh, khi tré tréi... thudng duoc coi la do cdm cim, viém mii xoang. Nhung
& ngudi cao tusdi da cé bénh cao huyét dp, bénh tigu duong, bénh rdi loan chuyén héa lipid... tir
truée, néu nhitng con nhire ddu nhiéu hodc téi di i lai, gdy khé chiu bat thuong cé kém theo cdm
gidc ran ran trén ddu, ngudi bénh can nén di khém bénh sém.

O tré em, néu con nhirc déu t6i di téi lai, c6 thém nén 6i véio budi séng hodc trigu chimg co giét...
cha me ché xem thuong vi ¢ thé la biéu hién cda bénh buéu néo tré em.

2. Bau va cdm giéc khé chiu & nguc

Né&u con dau ngyc kém theo cdm gidc ndng nguc, khé thd hodc hdi hép, chodng vang & ngudi
bénh c6 tién si cao huyét dp, tim mach..., can di khdm bénh dé bdc si chan dodn sém bién ching
tim mach nhu bénh thi€u mau co tim hay nhéi mdu co tim.

Dau ngyc kém tridu chimg sét cao 38,5 d6 C, ho nhiéu c6 dam ciing thudng cé & ngudi gid hodc
tré nhd trong mua lanh. Ching ta ciing ché nén bd qua.

Mét s& chi em phy ni bi dau bung, tc nguc, cdm gidc khé chiv hodc chodng vang, chéng mat
cho réng minh dang & thai ky man kinh hodic bigu hign sau mén kinh. Thyc t&, chi em phy ni thoi
ky méin kinh c6 nguy co bij tai bign tim mach va chét dét ngét trong thoi diém nay nhiéu nhu nam
gidi.

3. Bau sau ngyc hodc héng, lung bét chot

Theo bdc st Brangman, gido su l&o khoa Truong PH Y Syracuse (New York), théng thuong la do
thap khép. Mét khé naing khéc ciing nén chd y la tai bién tim mach.

4. Dau byng nhiéu, dét ngét

Dau bung nhiéu, néu xudt hién bét chot cé kém triéu chirng sét cao trén 38,5 dé C, tiéu chdy, nén
6i, hodc chuéng bung... ciing nén dua ngudi bénh di khdm & mét co sé y €. Ly do: Phéi dé ching
va phdt hién sém mét bénh viém nhiém trong bung hay tinh trang bénh ngoai khoa trong & bung
can phdi duoc mé khan cdp nhu viém ruét thira cdp, 16ng ruét, thing bao &, téc rust do khai u
dai trang, u nang budng trimg xodn...

5. Pau va cdm gidc ndng bdp chan kém phu ban chén

Day la biéu hién cda bénh thuyén tdc finh mach sau & ben, dui hodic ving chéu, hay gdp & phy nir
mang thai hodc béo phi, it van déng, cé bénh tiéu duong... Khéng duoc xem thuong biéu hién
dau ndng bdp chén.

6. Bau chén, ban chan véi cdm gidc té budt

Mét s8 ngudi c6 cdm gidc dau té chén, ban chén hodc nhu ¢6 kim chém. Cam gidc trén ngay
cang thém khé chiu... dé la biéu hign cda bién ching viém cac day thén kinh ngoai bién. Nguoi
bénh cdn di khédm bénh ngay véi béc si diéu tri bénh tigu duong.

7. Dau mo hd, nhiéu noi

Nguoi ¢é tudi ¢é con dau mo hé khé 1, nhiéu noi (nhic déu, dau bung, dau té chan...) néu c6
kém theo tinh trang mdt ngd hodc ngu gat, hay quén, mét mdi va syt cén vé ¢é... cé thé la trigu
chirng cda bénh suy nhugc théan kinh, bénh trém cdm. Cén chd y va dva di khdm véi bac st
chuyén khoa tam thén.
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