THAN Y CHUA BENH KHI CHUA CO BENH

Danh y Truong Trong Cénh (Trung Quéc) chan bénh cho mét vién quan to. Nguai nay dang tré
trung khde manh nhung van bi phdn la cé bénh néing, néu khéng chira ngay thi mudi mdy ném
sau s& chét. Vién quan khéng tin, vé sau viéc xdy ra ding nhu véy.

Truong Trong Canh mét lan chan bénh cho thi trung Vuwong Trong Nghi, da bdo: "Ngai 6 bénh,
néu khong chra ngay thindm 40 tudi s& ryng sach [ng may, ndra ndm sau s& chét".

Loc d6, Vuong méi hai muoi mdy tudi, co thé cuong trang khde manh, théing quan tign chic v vu
nén khong dé y dén loi thay thudce, cing khéng udng thudc theo don duoc ké. Dén ném 40 tudi,
hai 16ng may cia Vuong ty nhién rung sach. Lic d6 ng méi tin [&i Truong Trong Canh nhung dé
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qué mudn. Ong qua doi nva ndm sau dé.

(Anh: Physorg)

Déng y rét coi trong viéc phong bénh, phdt hién va chira sém khi bénh chua cé bigu hién lam
sang. Nhiéu giai thogi da ching 16 diéu dé, chdng han nhu chuyén vé Bién Thuéc - thay thudc néi
tiéng doi Chién Quéc.

Bién Thudc cé 2 nguoi anh ciing lam nghé y. Nguy Van Vuong biét chuyén dé lién héi: "Trong ba
anh em nguoi, ngudi ndo gidi nhate". Bién Thuéc dép: "Anh cd gidi nhdt, anh hai th nhi, con ha
thén thudc hang thap nhat".

Vua ngac nhién: "Thé tai sao cdc anh nguoi khéng néi tiéng nhu nguoi2" Danh y dép: "Anh c
thén chira bénh ngay khi bénh chua hinh thanh. Khi ngudi ta chuva cdm thdy bénh tét de doa thi
da duoc anh dy chra khdi réi Anh hai chra khi bénh con nhe, méi phét, hé chiva la khi. Do dé,
ngudi ta cho rdng hai anh dy chi chra duoc cdc bénh nhe. Con than chiva khi bénh da nghiém
trong, khién ngui bénh rét dau kha, tinh ménh bi de doa, nén than ndi tiéng nhat".

TU 2.000 n&m trudc, séch Néi kinh - bd "Thanh kinh" cia Déng y - da phén chia thay thuéc thanh
2 ddng cdp: Thuong cong chira bénh cdn c& vao than - nhitng thi chua thanh hinh, rdt khé ném
bét. Ha cong chi c6 thé chira bénh cdn c& vao nhirng the hiru hinh, khi bénh da cé bigu hign cy
thé.

Déng y quan niém thay thudc gidi khéng chi chira bénh gidi ma la chén dodn tai. Nhin ma biét
dugc bénh la béc than y, nghe ma biét dugc bénh la thanh y, héi ma biét duoc bénh la thay thuse
gidi, xem mach ma biét duoc bénh thichi ¢é ky xdo.

Y s¢ cing luu truyén chuyén Bién Thuéc "vong chan" - chi nhin ma dodn bénh. Mét lén di qua
nuée Té, Bign Thudc chi nhin séc mat da bigt Té Hoan héu c6 bénh. Ong béo: "Bénh cia ngai
khéng néing, chi & ngodi da, chia tri rét mau khéi". Té Hoan héu khéng tin. Vai ngay sau, Bién



Thuéc thdy bénh da vao séu hon, lién bdo déng: "Bénh cda ngai dé vao huyét mach, néu khéng
tri ngay e nguy hai dén tinh mang". Té hdu véan coi thuong khéng chiu chra. Vai chyc ngay sau,
Bién Thuéc cling chi can nhin da biét bénh Té hdu nguy kich, khéng cé thuée gi chira khdi, lién bd
trén.

Séch N&i kinh viét: "Béc thanh y khéng cho t6i khi c6 bénh méi chiva tri ma chva khi chua ¢6
bénh. Bénh da hinh thanh méi tim cach chiva thi c6 khéc gi xa héi réi loan méi tim céch chan
chinh, khét nuéc méi dao gigng, gidic t6i méi dic binh khi, chdng phéi d& qué musn sao?".

Do chd trvong dé nén Dong y rét coi trong dudng sinh. Trong Dong y ¢6 truyén, dudng sinh duoc
dat & vi tri 18i cao, diéu tri chi & binh dién thap. Tén cong vao bénh chi la liéu phdp cusi cing bat
déc di. D6 ciing la tu tudng co bén cia y hoc dy phong ngdy nay. Trong tvong lai, véi sy phét
trién cOa ky thuat chén dodn gene, cdc bénh néing s& duoc phét hién sém dé ngén chan ngay tir
ldc chua hinh thanh.



