DE SINH CON KHOE MANH

Mua xudn la mua cda sinh s6i ndy n&, mua cda sy séng, mua cda sy phdt trién. D&i véi nhan dan
Viét Nam, con cdi la sy néi dai cba cude doi va "con hon cha la nha ¢6 phic" nén viéc lam sao dé
con cdi

Mua xudn la mua cda sinh s6i ndy n&, mua cda sy séng, mua cda sy phdt trién. D&i véi nhan dan
Viét Nam, con cdi la sy néi dai cba cude doi va "con hon cha la nha ¢6 phic" nén viéc lam sao dé
con céi khde manh, théng minh luén luén la diéu mo véc cia moi gia dinh.

Ngdy nay, céc nhay hoc nhdn ra rding, ngodi yéu 16 di truyén, con nhiéu yéu t6 khdc cé téc dong
khéng nhé vao viéc hinh thanh thé chét, tri tué clia con ngui, ddc biét vao thoi diém thy thai ciing
nhu nhiing thdng nédm bdo thai phét trién trong byng nguoi me.

Khi cdc tai ligu y hoc ¢ truyén duoc gidi ma, ddi chiéu véi khoa hoc hién dai, nguoi ta nhén ra
rang nhiing kinh nghiém cia nguoi xua thét sy 1a nhitng bai hoc quy bdu vi ¢6 tinh khoa hoc cao.
Ngudi xua cho réing con céi mudn khde manh thi cd nam nir phdi & vaio dé tudi tré trung, sung
mdn va khde manh. N&u dau yéu hodc 1én tudi ma sinh con thi da tré sinh ra s& éo uét, dm yéu
khéng thé khde manh, truong tho duoc.

Nhing kiéng ky trong thoi diém thy thai

Theo bo sach T8 nir kinh, néu mudn sinh con khde manh c& vé thé chét |an tinh than thi phai thyc
hign 6 diéu cdm ky trong thoi diém thy thai, dé la:

Ky tht nhét: Khéng duoc én di vaio ngay déu théng, ngay gitra thang va ngay cudi théng tinh theo
&m lich vi céc ngay nay la ngay @m than. Néu pham vao diéu cém ky nay thi con cdi sinh ra s& bi
thuong tn con bdn than nguoi chéng thi "lusn ludn mém odt" vi s& lam cho ngudi dan éng lic dé
bi "duc hda thiéu trung" (I¢a d&t tam can) va sau nay tudi tho s& gidm sit.

Ky tht hai: Khi c6 sdm sét, mua gié, déng dat, mua dd, troi thdm dét su... tuyét déi khéng duoc
&i an. Ngodi ra ciing khéng dugc giao hoan trong dén chua, nha the, than miéu, noi the cing,
day giéng, canh bép, noi cdu cdng, chd mé md, canh quan tai... vi dé la thién ky, néu khéng thi
con cdi sinh ra s& bi cdm diéc, mu 16a hay tinh than suy nhuoc, trdm cam. Vé phuong dién tam ly
thi dta tré sé da sdu, da cdm, luén luén ¢ dot.

Ky th& ba: Khéng giao hoan khi &n qua no hay trong con say. N&u pham cém ky nay thi nguoi
nam ndi tang bi tn thuong, nuéc tigu dd, mat tdi xanh, lung dau mdi, minh mdy phu thiing, stc
khde gidm sit, dnh hudng dén tudi tho, da tré sinh ra ciing 8m yéu.

Ky thi tu: Khéng nén an di khi vira méi di tiéu xong, vi giao hoan la hoat déng rdt phic tap, doi
hdi phdi huy déng todn b céic bé mdy trong co thé ma lic nay cde mach dao chua théng, co thé
chua trd vé trang théi binh thudng, phéi doi it nhéat sau 15 phiot méi duoc "vao cudc”. Pham diéu
c&m ky nay thivé sau &n udng s& mat ngon, bung truéng to, tam than luén ludn phién muén, cé
khi lo déing nhu ngudi mét tri.

Ky tht ndm: Tranh giao hoan khi ngudi dé mét st vi mét nhoc nhu lao déng ndng, vira di bd, mét
mdi chua hdi phyc, trong minh bai hodi... Pham cdm ky nay s& bi méc bénh suyén, miéng khs, réi
loan tiéu héa, réi loan bai tiét...

Ky th sdu: Khéng nén én &i ngay khi dang néi chuyén véi ngudi nr ma "em bé" "vung déy",
phdi doi dén khi tré vé trang thai binh thuong méi tir tr vaio cude. Vi pham diéu nay thi duvong vét
bi t8n thuvong, ndi tang bi suy, tai tré nén nghénh ngdng, tinh than bét an, ho suyén, stc khée
giam sut.

Séch T& niv kinh viét néu pham vao céc diéu cém ky trén thi ngudi nam hay bi cou lao va thét



thuong, ngudi nr hay bi héng déi, bach déi va tuyét sinh. Thét thuong la: Dao hén (ra mé héi
trém), Am suy (y&u sinh ly), Tém thanh (tinh dich d&i mau), Tinh thiéu (tinh dich it va ldng), Tiéu tién
it va khéng cuong ciing duoc. Con phy nir thibi ri logn kinh nguyét, ra khi hu, ngtra am hé va dé
dan dén vé sinh.

Nhiing thyc phdm va thuée nén dung hodic cén tranh truéc khi thy thai

Nhiing thyc pham va thudc nén dung truée khi thy thai

Céc logi thyc phdm bé dudng, gidu dam, gidu vitamin, mudi khodng nhu tring, bo, sia, thit, ¢4,
nhéng t&m, cdc loai thdy hdi sdn, céc logi déu, db (trir ddu tuong), gid d8, hanh ta, hanh tay, tdi
ty, sécdla, hoa qud... dung rét t6t cho cd nam lan i vai thang truéce khi thy thai.

Ngodi ra, axit folic l& mét trong nhirng chét dnh huéng rét lén dén thai nhi, néu ngudi me an
udng du axit folic thi cé thé gidm rd rét nguy co tré em sinh ra bj khuyét tt (hién nay thj truong cé
bdn vién sét cé kem axit folic).

TS. Donald Mattion cda TS chiére March of Dimes (My) néi réng: “Néu phy nir bs sung di 56 lvong
axit folic thi s& lam gidm it nhat mét nva nguy co khuyét tat 8ng than kinh & bao thai”.

Nhing thyc pham va thudc khéng nén dung truéc khi thy thai

Ruou, thudc ldo, thudc 16, céc chdt gy nghién khdc, cdc chat kich thich sinh trudng, thuc pham
bién d&i gen, thudc an thén, cdc logi khéing sinh va néi chung céc thudc chira bénh khéc... ciing
dnh huéng dén thai nhi néu ngudi nam, ngudi nr dung truée khi ngudi niv thy thai.

Khi cé thai, trong luong co thé ngudi me tang lén tr 10-14kg trong vong 9 théng. Vi vdy, viéc &n
du chét, nhét la nhitng thuc phéim ba dudng la rét can thiét.

Céc nha khoa hoc nhén thdy rdng néu ngudi me &n khéng dd chat thi dia tré sinh ra khéng chi
y&u vé thé chdt ma con kém phdt trién cd vé tri tué va ddic biét sau nay lon [én rat d& bi béo phi.
Kinh nghiém dan gian cho rdng khi cé thai, ngudi me &n tring ngdng (chi cdn &n 1-2 qud) thi sau
ndy em bé khéng bi méc céc bénh di Gng, hen suyén. Céc thyc phém gidu mudi khodng nhu tom,
cua, &c, hén... cling rét can cho phy ni ¢é thai. Sta va hoa qué déic biét can thiét.

Nhin chung, khi ¢6 thai, trir vién sét va axit folic, khong nén dung th thudc ndo khéc, ké cd thuéc
déng y. Truong hop ddc biét phdi do thay thuc kham va chi dinh. Ngodi ra, khi ¢6 thai, thai phy
khéng nén tiép xdc véi cée logi tia, cd tia Xquang va céc tia xg. Trong 3 thdng dau, han ché siéu
am vi cé thé dnh hudng t6i néio tré sau nay.

Khi mang thai, néu nguoi me bi cdc bénh do virus thi rét d& say thai. D6 la mét phdn Gng tét cia
co thé d& logi bd mét méam séng khéng hodan héo, vi trong 3 thang ddu, néu nhiém virus, thai nhi
rat d& bi dnh hudng. Trong trudng hop dy, t6t nhét khéng nén ¢ gi thai vi nhiéu khi gitr duoc
thai nhung con s& bi khuyét té.

Tém lai, trong cdc viéc quan trong & di thi viéc "trong ngudi" la quan trong hon cd. Ngay nay,
chét luvgng dén s6 va vu sinh hoc duoc the gidi rat quan tém. Ching ta da héi nhéap kha séu véi
the gidi, lai c6 kinh nghiém quy bédu hang nghin ndm cda éng cha, biét phat huy the manh do,
ching ta s& la nhitng chd nhén cda théi dai cdng nghiép héa, hién dai héa, thei dai ma Nha nuéce
ta dang ky vong.
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