XET NGHIEM NUGC TIEU GIUP DU DOAN TGN THUONG PHOI

Cdc nha nghién ctu cho bigt: Mt xét nghiém nuéc tiéu don gidn c6 thé gitp dy dodn khé néng
s&ng s6t cua bénh nhan bj ton thuong phdi ndng trong hoi ching suy hé héip cdp (ARDS).

Theo mét bdo céo duoc déng trén tap chi American Journal of Respiratory and Critical Care
Medicine s& thang 2 thi mic oxide nitric tdng cao trong nuéc tiéu cé lién quan khéng nhirng dén
viéc cdi thién khd néing séng sét cia ngudi bénh ma con lam gidm bét thoi gian ho dung méy giop
thd va méc dé t8n thuong co quan.

Bac st Michael Matthay, trudng nhém nghién ctu va la gido su vé y hoc va géy mé thudc truong
Bai hoc California & San Francisco cho biét thém: “Déay |l mét phat hién méi vi ching ta st dung
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xét nghiém nudéc tidu thay vi xét nghiém méu.”

Méi n&dm c6 khodng 190.000 ngudi My bi héi chirng suy hé hdp céip do bién chimg cia cac bénh
nhiém trung nguy hiém, cdc t8n thuong néing va nhitng bénh khéc. Khodng 30-60% trong s& ho
qua doi do t8n thuong phéi.

Cudc nghién cu ndy gdm 566 bénh nhan dang ky tham gia véio Mang luéi ARDS cda Vién Quéc
gia vé Tim, Phdi va Mdu.

Dén ngay thé ba cba cude nghién ctu kéo dai 3 ngay ndy, 62 bénh nhén da qua doi. Céc nha
nghién cu phdt hién raing tdt cé nhitng bénh nhan con séng déu cé6 mic oxide nitric téing cao hon
nhiing ngudi da mét.

(Anh: Ispub.com)

Mgi quan hé nay khéng gay bét ngd vi oxide nitric tham gia vaio viéc van chuyén 6xy dén cac mé.

Bdc sT Matthay néi: “Két qué cia cudce nghién ctu ddnh déu mét buéc tién méi trong viéc su dung
xét nghiém nuéc tiéu dé do chi s& sinh bénh hoc trong t8n thuong phéi. Cudi cung thi xét nghiém
nuéc tidu cling c6 thé dugc st dung cung véi cdc chi s8 khdc dé lam két qud dv dodn trong diéu tri
bénh nhén bi ARDS".



Béc sT Mathay néi: “Ching t6i nght rding cén phdi cé thém nhiing cudc nghién ctu khéc dé ching
t6i ¢4 thé do mic oxide nitric rong mdu va nuéc tidu cing nhy trong buéng khi cda phdi. Ching
t6i mudn xem xét cdc gid tri ndy trong mét cude nghién cdru méi sdp t6i d& nhan bigt bénh nhan

ndo cé tién luong xdu hodc tién lugng t6t.”
Ong cho biét: Ching 161 dang lam don xin tai tro cda lién bang cho cudc nghién cdu méi dé.

Ong néi: Xét nghiém nudc tiéu tim oxide nitric “ty né khéng thé quyét dinh tét cd, nhung day la
mét ddu chi sinh hoc ddy hia hen. Nhitng gi nhém ching 16i va nhitng nhém khéc dang the
nghiém la nhdm b8 sung k&t qué cda xét nghiém nay vao nhiing dénh gid lam sang chuan dé
quyét dinh gid tri cda viéc nhén biét tién lvong cia bénh nhén.”

Bdc si Herbert P. Wiedemann, Trudng khoa néi phdi, di ¢ng va cham séc tich cyc tai bénh vién
Cleveland cho biét: “Phét hign nay kha hdp dén viné c6 lién quan chét chd dén viéc lam tang khé
néng séng sét cba bénh nhéan. Cudc nghién cdu nay chi la buéc dau va dua ra thém mét gid
thuy&t. N6 tao diéu kién cho céc cude nghién ctu vé sau.”

Ong néi: Xét nghiém nay c6 thé s& khéng dnh hudng dén phuong phdp diéu tri bénh nhén bi
ARDS vi tinh chét nghiém trong cda héi ching nay c6 nghia la “théng thuong ching ta déu chia
tri cdc bénh nhan nhy nhau. Tuy nhién day c6 thé la mét ddu chi rdt c6 ich cho viéc tién luong. Tai
thoi diém ndy, ching ta khong 6 nhitng déu chi tién lugng that 1t.”

Béc st Wiedemann cho biét: Xét nghiém nay ciing rét cé gid tri viné “gidp ching ta hiéu dvoc cdc
nguyén nhdan gdy tv vong & hdi chitng ARDS, va tir dé giop ching ta nghién ctu thém nhiing
phuong phép diéu tri méi.”
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