BU STA ME CO ICH CHO THI THUC CUA TRE

Cdc nha nghién céu cda Anh cho bigt: Tré bi stra me c6 thé c6 s8 do thi gidc lap thé t6t hon tré bo
stra bot khi con nhé.

Bdc si Atul Singhal thudc Vién St khde Tré em & London cho biét: “Cudc nghién ciu cda ching 16i
gitp b8 sung bang chiing ngdy cang thuyét phuc la bi sira me c6 loi vé lau dai cho sy phdt trién
thi gide.”

Bdc s7 Singhal va céc déng nghiép cla éng c6 chi gidi trong tap chi Dinh dudng Lam sang cda
My nhu sau: Biéu nay duoc cho la nhd tac déng cda lvong acid béo DHA (docosahexaenoic acid)
trong stra me cao hon trong stra bot, vi thé né trd thanh co s& hop ly d& bs sung DHA vdo trong
stra bot dinh dudng danh cho tré nhd.

D& tim hiéu thém vén dé nay, nhém cda 6ng da tién hanh nghién cdu mét nhém tré 4-6 tudi duoc
theo d&i ngay t l6c chdo d&i, trong dé c6 78 tré trudc day bo me va 184 tré trudc déy bo sta
bot. Trong 6 thang ddu doi cla nhém tré bo stra bét, cé nhiing tré duoc cho b stva ¢ bs sung
DHA va nhir ng tré by siva khéng bs sung DHA mét céch ngdu nhién.

Khi duoc kiém tra, nhiing tré b sira me c6 s6 do thi gidc Iap thé t6t hon so véi nhém tré bo stra
bot; khéng cé sy khdc bigt déng k& nao gitra cdc tré duoc dung hodic khong dung stra cé cé bd
sung DHA.

Cdc nha nghién ctu két luan rang “phdt hién nay hé trg gid thuyét cho rdng bi sira me cé loi vé
ldu dai cho sy phét trién thi gidc lgp the.”

Bdc si Singhal cho biét thém: “Ching t8i khéng biét cac co ché 6 lién quan nhu thé néo, nhung sy
hién dién cda cac axit béo omega 3 - DHA- trong sia cla con ngudi dudng nhu khéng giop gidi
thich cho téc dyng c6 ich nay.”
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