DI TAT “AN” & TRE EM
Trong khi nhitng di tat bam sinh & tré nhu khong ¢ hdu mén, u, buéu... rét d& nhén biét qua quan
sat bén ngodi thi di dang duong tiét nigu it duoc nhin thdy vi cdc triéu ching “an” bén trong co
the. Day la ching bénh thuong gép & tré em.

B&a

Trong khi nhitng di tat bam sinh & tré nhu khdng ¢ hdu mén, u, buéu... rét d& nhén biét qua quan
sat bén ngodi thi di dang duong tiét nigu it duoc nhin thdy vi cdc triéu ching “an” bén trong co
the. Day la ching bénh thuong gép & tré em.

Bdc s Huynh Thoai Loan, Truéng khoa Thén (Bénh vién Nhi Béng 1) cho biét, nhirng ndm gén
day, di dang duong tiét niéu dang cé chiéu huéng gia ting. Trong cdc bénh bam sinh & tré em,
nhirng di dang & dudng tiét niéu - sinh dyc chiém hang thi ba. Hau hét nhitng di dang nay déu ¢6
the diéu tri duoc va gitp tré phét trién binh thuong vé sau.

Tuy nhién, phan |én truong hop tré duoc phét hién bénh muén va diéu tri khéng ding céch truéce
khi dén bénh vién. Ngoai ra, khéng it trudng hop bénh chi dugc phat hién tinh c& khi tré di chta
mét bénh khdc. Thét ra, nhitng ddu higu cda di dang duong tigt nigu & tré néu chi y ky van c6 the
nhén thdy nhu bung 1én (déc biét la 1én léch qua mét bén), dau bung, nén 6i, tigu chdy, tidu kho,
nuéc tidu duc (cé hodc khdng kém sat), tiéu méu, cham lén...

O cée nudc tién tign, hon 80% nhiing di dang dudng tigt nigu néi

Céc logi di dang duong tiét niéu thuong gép

* Hep van niéu dao sau: Di tat ndy chi xudt hién & céc bé trai. Biéu hién ban ddu la tiéu yéu, khong
thanh dong, tiéu khé, tiéu ran, nhiéu lic tré khéc do rén gay dau. Néu khong duoc diéu tri sém,
nudc tidu s& nhiém trung, cé mau duc, mui hai.

* Théin & nuéc: Bénh nhi ¢6 nhitng con dau byng khéng kém r&i loan tiéu héa (khéng nén hay tiéu
chdy), lap di lap lai. Khi gap triéu chirng ndy, nén sém cho tré di siéu am bung hodc tdng phén
tich nuéc tidu dé kiém tra. N&u khéng duoc diéu tri sém, tré dé bi nhiém trung tigu. Trong truong
hop nay, than bj tan phé nhanh chéng, tré cé bién ching ndng nhu: cao huyét ép, nhiém trung
huyét, suy than man...

trén duoc phdt hién rdt sém qua siéu am lic ngudi me mang thai. Tai Viét Nam, viéc phét hién di



dang tiét niéu truéc sinh con nhiéu han ché nén da s6 tré dugc phat hién & giai doan sau sinh.

Nhirng di dang cé biéu hién thén & nuéc phdt hién qua sigu @m gdm: than & nuéc do hep khic
ndi bé than-niéu qudn; than va niéu quén doi; ddn niéu quan; trao nguoc bang quang niéu qudn.
N&u bénh duoc phdt hién sém, phéu thudt s& mang lai két qué tét.

D& phdt hién sém chiing thén & nuéc, cdc ba me nén siéu am kiém tra vao 3 thang cusi ca thai
ky. Ngay sau khi sinh, néu két qué siéu am cho thdy tré mac bénh nay, cén dua dén co s& chuyén
khoa dé duoc chdn dodn xéc dinh.

Déi véi tré em dudi 1 tusi, than dé bi t8n thvong nhung cling phuc héi khé 6t khi diéu tri kip thoi.
Mat s8 truomg hop thén & nuédc hodan todan khéng cén can thigp va tré ¢é thé phdt trién binh
thuong khde manh dén tudi trudng thanh. Béc st chuyén khoa sé& xdc dinh duoc truang hop ndo
can phau thuét va trudng hop ndo chi can theo dai.
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