CHUYEN VE NHONG PUA TRE KANGAROO

Cat tiéng khéc chao doi khé nhoc, nhitng em bé Kangaroo (tré so sinh non théng) lai d&i mat véi
nguy co t vong cao. Nhitng sinh linh bé bdng &y 16n |én trong &ng &p ting ngdy cung véi niém

hy vong cUa ngudi me.

Tai khoa so sinh non thang, Bénh vién Phy san Ha N&i, tré so sinh thigu thang cé ché& dé cham séc
rat ddc biét. Tré duoc dua vao 16ng dp thd 6xy ngay khi vira chao déi. Céc bac sy theo dsi chat
ch& hoat déng cda hé tuén hoan ndo, dudng hé hép tiéu héa, nhip tim.

Thoi gian déu, cdc bé duoc cho @n bang duong xéng vao da day, sau dé méi tap &n dan bang
binh, bt me. Sau khi cé thé ty thé khong cdn méy hd tro dxy, cdc bé duoc cho ra véi me dé duoc
cham séc vé vé. Lic nay, nhip tim, nhip hé hdp, thén nhiét cda me s& giop bé bat nhip véi cude
s6ng bén ngodi léng ap.

Béc sy Nguyén Duy Anh, phé gidm déc Bénh vién Phy sén Ha N&i cho biét, nguy co lay nhiém
trung chéo cla cdc tré rdt cao, nén phai diéu tri khdng sinh, sau diéu tri tré cé thé &n binh thuong,
bd me duoc. Ngudi me chd déng nudi con tai nha baing phuong phép Kangaroo két hop véi méi
truang &m dp, sach s&. Phuong phdp nay la luén luén gitr @m cho tré bang chinh hoi &m nguoi
me hodc ngudi thén trong gia dinh nhu éng, ba, bé... b€ Gp bé truéc nguc, bung lién tyc trong
nhiing thang dau tién vi tré thi€u thang c6 than nhiét rat thap ngay cd khi thoi tiét néng bic.
Phuong phdp chdm séc nay khoa hoc, hiéu qué ma don gidn.

Céc bé Kangaroo dang duoc nuéi trong 16ng kinh.
(Anh: Khoa Hoc & D&i Séng)

Nguy co sinh non ngdly mét tdng

Trung binh, méi ngdy cé khodng 50 tré so sinh chao doi tai bénh vién nhung cé ngay, khoa so
sinh non thang tiép nhdn t&i 10 ca dé non. Tré so sinh thi€u thang rdt nhe cén, c¢6 bé chi nging 200
gr.

Bdc sy Phan Thi Hué, trudng khoa so sinh non thang cho biét, nguyén nhéan lén nhat khién s
luong sén phy dé non ngay mét nhiéu la diéu kién khéng khi 6 nhiém. Méi truong lam viéc hién
nay bi téc déng nguoc lai bdi chinh céng nghé, méy méc con ngudi sv dung. "Céc sén phy sinh
non thuong & nhiing nguoi dang lam cong viéc tri 6c céing thdng, tiép xtc nhiéu véi mdy tinh, héa
chat déc hai hay so sudt bi nga khi mang thai. Ngodi ra, cé thé do bdo thai ¢é di tat, bénh ly



khéng duoc phdt hién sém", ba Hué néi.

Trudng hop cda chi Kim Anh, nhén vién & Vién Kinh t& Buu dién, Ha N&i la mét vi dy. C8 vira sinh
cdu con trai déu long naing 1,7 kg khi thai méi duoc 7,5 thang. Ba thang déu tién mang thai, Kim
Anh dang lam lugn én thac sy, thuong bi céng thdng déu éc, khi di lam lai hay phéi tréo cdu
thang & co quan. Cdm thdy bdt 8n, sau dot d6, chi quyét tdm nghi ngoi, finh dudng dé cho sinh
nhung van khéng trénh dugc sinh non. "Rét may la con t6i d& qua duoc nhiing ngdly nguy hiém
nhdt. Gidr 161 méi biét sy chd quan vé sic khde khi sinh thét tai hai vé cung"”, chi tam sy.

Nudi con Kangaroo, cac ba me can nghi lyc phi thuong

Céc bdc sy, y té & khoa so sinh non théng goi céc bé bang mé s8 sinh, mét s8 ba me con duoc
gén cho nhing biét hiéu than mét vi "vuot can" trong nhirng hodan cdnh déc bigt. Nguai loc ndo
cling "ga" céc cd y té tryc cdn xem con minh tang dugc mdy hoa ld me cla bé 12705, cé biét
hiéu la "me hat tiéu" t&n Trang & phé Hoang Hoa Thém, Ha N&i. Nhiing ngay déu, céc cd y t4
déng vién mai, chi méi dém b& con vi so lam roi bé. Con chi loc chao doi chi nding 1,4 kg duoc
dat biét danh la "ty hon". Tuy thi€u théng, nhe céin nhung "ty hon" tién b rat nhanh. Sau hai tuan,
bé da tinh tdo, bd &n xdng, t&p bo binh. Méi lan déi &n la "ty hon" quély dap, kéu khéc khién ta
quén chat van bi tudt ra xdc xéch. Cé luc, bé hdu &n mit cd cua kinh va trén, mii cda ¢é ban bén
canh.

Cung véi béc sy, y t&, hé ly, cac ba me & khoa so sinh non thang bén bi chédm séc nhitng da con
bé xiu cda minh. Ngoai céc loai sta déc biét do bénh vién cung cdp, cdc béc sy khuyén ho nén
cho tré &n thém sira me d& c6 thé khdng thé tét. Vi thé, céc me cla bé Kangaroo rdt tich cyc vét
slra va gui vao nhd y té cho con &n. Déu dgn 3 tiéng mét lan trong ngay, ho lai ké ke bén minh
nhiing t6i nyléng dung dung cu vét stra dé thyc hién "nhigm vy".

Mai Huong vira vét sira va nhd nguoi chuyén vao cho con. C8 dirng bén ngodi cira kinh ngém
say sua cdu con trai dé hdn dang ndm thé 6xy va dugc chigu deén tri vang da trong léng dp gitra
phong. Chui nhanh giot nuéc mét lan trén gd md, ¢6 quay lai véi ny cudi lac quan: "Tréng con em
cdi tran, déng khé ngd chua. Thigu céy riu nra théi & thanh chang Thach Sanh day".



