CO THE CHUA KHOI “BENH GIA”

Na&m 2006, DHTH Quéc gia Moscow mang tén nha khoa hoc Lomonosov 18 chic Festival khoa
hoc. B&o céo cia vién si Vién Han lam khoa hoc Nga Vladimir Sculachev, gigm déc Vién Nghién
ctu Héa - Ly sinh hoc vé qué trinh gid héa da géy chén déng gisi

Na&m 2006, DHTH Quéc gia Moscow mang tén nha khoa hoc Lomonosov 18 chic Festival khoa
hoc. B&o céo cia vién si Vién Han lam khoa hoc Nga Vladimir Sculachev, gigm déc Vién Nghién
ctu Héa - Ly sinh hoc vé qué trinh gia héa da géy chén déng giéi khoa hoc.

5 ném truéc, lan déu tién 6ng théng béo vé cdc cong trinh nghién cdu nhdm ddi chiéu qud trinh
gid héa cla con ngudi. Vay da cé két qué gi méi2

N&m qua, nhd mét loai thudc déc biét, ching t6i da khéi phuc thi gidc cho 9 trong 56 13 con ché
bi mu do qué gia va 3 trong s6 4 con méo gia bi mu. Ngodi ra, ching t6i dé phuc héi dugc thi
gidc cba 6 con thd bi mu do gid lgo.

Nhiing nghién cdu nay duoc thyc hién tai Vién Han lam Tho y Moscow. Hang trém con chuét méc
12 c&n bénh gia khéc nhau dé dugc ching t6i diéu tri thanh cong.

Theo t6i, giai la mét “céin bénh” ¢ thé chiva khdi duoc nhu bét ky mét cén bénh nao khéc. Néu 16i
cha khdi “bénh gia” cho con ngudi thi t6i ciing s& chra khéi ung thu va dét quy la nhiing cén
bénh phé bién cia nguoi cao tudi.

N&m 2002, cac nha khoa hoc nhén duoc Gidi thudng Nobel vi da phét hién ra cac gen trong
giun Nematoda han ché& tudi tho cda ching. Céc nha khoa hoc dé logi bd duoc duoc gen dé va
kéo dai tudi tho cda giun Ién 7 1an. Phéi chéing céc vi da phdt hién ra logi gen dé & ngusi@

Cé gid thuyét cho rdng trong t& bdio cé céc gen tao nén co ché duoc goi la “céi chét duoc lap
trinh” khi co thé dd can kiét tiém néing séng. Trong khi d6, mét s& déng vét nhu ¢4, rua, cd voi va
md&t s8 logi chim 6n van tiép tyuc phdt trign va sinh sén cho dén tan nhirng ngady cudi cung truéce khi
chét.

Trén thyc &, c6 thé néi & nhiing dong vét nay khéng cé hién tuong gia. Moi ngudi ¢é dn tuong
rdng sy gida nua la qud trinh ddy nhanh sy tién héa do co thé tao ra khi khéng dap ing duoc cac
diéu kién ton tai.

Qué trinh gia héa bét dau vao thoi diém khi co thé chém dit sy phdt trién. Thyc t& thi diéu kién

sdng 16t va khong cé stress c6 thé tranh duoc sy gia héa.



Vién si Vien Han lam Khoa hoc Nga Vladimir Sculachev (Anh: TP)

Xét tr quan diém sinh hod, qud trinh gid héa la do ham luong cdc hop chét doc hai cda 6xi tich ty
lai & méc d6 qué cao bén trong t& bao s8ng. Oxi lad mét y&u 18 tao nén sy séng béing cach cung
cdp néing lvong cho t& bao. Nhung cing chinh 6xi dén mét thoi diém nhdt dinh lai tré thanh con
dao hai luai.

S& rdt mgo hiém néu tién hanh céc bién phdp can thiép di truyén dsi véi gen quyét dinh sy sdng
chét cla 1€ bdo. Vithé ching t6i quyét dinh chdng lai cdc géc ty do doc hai cda 6xi va bdng cach
dé logi bd co ché da dugc lap trinh vé sy gia héa va céi chét.

Céc chuyén gia y hoc khi chuva ném virng duoc céc co ché vé cing tinh t& cda sy séng, ti lau da
trng khuyén ngudi cao tudi dung vitamin E va vitamin C. Ho da ding vi nhirng vitamin ndy c6 téc
dung v6 hiéu héa cdc hop chét doc hai cia éxi.
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K&t qud nghién ciu véi déng vat cla 6ng thét sy ¢ én tuong va tao ra trién vong. Véy khi ndo cac
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dng s& chuyén sang thi nghiém trén nguoi?

Chong 16i ¢6 sy tham gia cda cdc vién nghién céu thudc Vién Han lém Y hoc Nga. Hién ching 16i
chi méi lam thi nghiém véi t& bdo 8 t& cung cda ngudi va da chédn ding duoc qué trinh “ty sét”
cla céc t& bao.

Chong 16i da chira khéi bénh mu l6a cla cdc déng vat canh qua gid, nhung nhu thé khéng ¢6
nghia la ching 6i da tao ra duoc thude chéng gia cho con ngudi béi 18 mét ngudi ¢é cdu tao
khéc hdn mét déng vat. Diéu quan trong nhdt la ching t6i da khém phd ra nguyén ly khoa hoc dé
chan dirng duoc qué trinh gia héa.

Ching 16i s& khong ding tai day. Nhung cé thé cdc ban ciing dong y véi 16i rding, myc tiéu cla
ching ta khéng phdi & kéo dai sy séng ma & kéo dai tudi tré. Day cling I mét trong nhirng nd lyc
cba ching t6i nhdm tim ra chan ly khoa hoc d& phuc vy loi ich cao cd la néing cao chét lvong cuéce
sng cla con ngudi trén hanh tinh.

Binh Nguyén



