LAM DUNG KHANG SINH LAM VI TRUNG KHANG THUSC

Trong nhiéu ndm qua, mdc du cdc nha khoa hoc da tin rdng viéc s& dung khéng sinh qué mic s&
lam cho cho vi tring tr& nén khang lai khéng sinh, nhung mét cuéc nghién cu méi déy da cung
cdp thém nhiéu bdng ching cdn thiét khéc niva.

Bdc si Herman Goossens, téc gid dan dau cudc nghién cu da duoc dang trén tap chi The Lancet
s6 ra ngdy 10 thdng 2 cho biét: “Dé cé nhiéu cudc nghién ciu cho thdy cé6 méi lién hé gita viéc
dung khdng sinh va tinh trang khang thudc, nhung tét c& nhitng cuéc nghién ctu dé déu dya trén
nhirng chirng ¢ gidn tiép. Cho dén nay van chua cé cude nghién ctu ndo dya trén sy lya chon
ngdu nhién, kiém sodt placebo, hodic mu déi. Nghién cu cda ching t6i la cude nghién cdu déu
tién cho thély mét céch tryc tigp la viéc sv dung khdng sinh c6 dan dén tinh trang khéng thuéc.”

Cudc nghién céu duoc tién hanh tai Bénh vién cda truong Dai hoc Antwerp & Bi. Bac st Goossens
hién la gido su vi sinh hoc cda trudng dai hoc nay.

(Anh: Healthday)

Ong Goossens cho biét: Cudc nghién ciu nay cho théy: “thudc khang sinh ¢6 téc dung manh trén
vi tring va téc dyng ndy c6 thé kéo dai it nhét sdu thdng, va cdc thude khéng sinh khéc nhau trong
cung mét ho ¢6 thé cé nhirng tdc dung khdc nhau dang ké trén céc logi vi tring nay".

Trong cudc nghién ctu, nhirng ngudi tinh nguyén khde manh dugc cho uéng azithromycin hodc
clarithromycin, hai logi khang sinh thuéc nhém macrolide, con nhém thi ba duoc cho uéng gid
duoc (placebo).

Dinh ky, céc nha nghién ctu tién hanh xét nghiém cdc méu cé cha ho vi khudn Streptococcus
duoc 8y tir cdc cd nhan trong méi nhém dé xem vi khudn c6 khéng lai céc thuse khéng sinh thude
nhém macrolide hay khéng.

Theo ding nhu dy dodn, & hai nhém dugc cho dung khéng sinh, mic d6 khéang thuéc tang
khodng 50% sau 8 ngdy & nhém dung clarithromycin, va téing trén 53% sau 4 ngdy & nhém dung
azithromycin. Tinh trang khang thuéc khéng sinh khéng téing & nhém dung gié duoc.

Trong khi azithromycin lam tinh trang khdng thudc & vi khudn téing nhinh hon trong mét thai gian
ngdn thi clarithromycin lai c6 vé la tao diéu kién cho sy ton tai cba céc vi khuén mang gien erm(B),



vén dudng nhu lam cho tinh trang khang thudc tang cao d&i véi cac khéng sinh thudc nhém

macrolide.

C4 hai logi khéng sinh déu c6 &nh hudng dén ti 1& céc vi khudn vé hai ¢6 ty nhién & miéng va sy
&nh hudng nay van con dé sau 180 ngay.

Bdc st Goosens luu y: “Céc cude nghién ctu khéc cho thdy la cdc gien khédng thudc cé thé lay
truyén gira cdc vi khudn véi nhau. Ching cé thé lay truyén sang cdc tdc nhén géy bénh va gay ra
céc van dé nhy nhiém trung tai va dau hong, ttr d6 lam cho céc bénh nay tré nén rét khé didu tri.”

Theo céc nha nghién ciu thi théng diép con lai cda cude nghién cou la théng diép ma cdc chuyén
gia da khuyén ti bdy lau nay la: “Ngudi thay thudc céan phdi cén nhdc cdc tac dyng déng cho y
cda thude khang sinh khi k& toa cho bénh nhén.”

Ho cho biét thém: Tuy nhién sy khac nhau trong céc méu khdng thuéc gitra hai logi khéng sinh vén
cé lién quan chdt ch& véi nhau ciing gitp m&i goi can phai ¢é thém céc cude nghién khéc nia.

Béc si Stephanie Dance, mét nha vi sinh hoc thuéc bénh vién Southern General Hospital &
Glasgow, Scotland cho biét: Két qué nghién ctu nay gitp lap ddy mét I8 hdng kién théc quan
trong. Ba da c6 bai viét thém vé cudc nghién cGu nay trén tap chi the Lancet.

B& néi: “Du sao di nira thi cac nha vi sinh hoc ciing da biét van dé nay, nhung biét duoc nhiing
bdng ching tryc tigp thi that tuyét. D6 & nhitng gi ma ching ta cén.”

Béc si Dancer cho bigt thém: “Téi cling nhu céc déng nghiép cla t6i déu that sy cdm thdy rdng
ngudn khang sinh (con hiéu lyc) ching ta dang can kiét. Cudc nghién ctu nay thét tuyét voi viné
dua ra nhirng bdng chiing cu thé dé cing ¢& nhiing gi ching ta con nghi ngo.”

Héng Linh



