NGUOI Bl BENH THAN KHONG DUNG VIEN C SUI

Nh@ng ngudi suy thén, cao huyét ép khéong nén dung vién sti UPSA C; con nhirng ngudi bi sdi
than khéng nén dung vién sii UPSA C calcium hay vién calcium sadoz forte.

Khéng c6 ai cdm thdy thodi mai, thich tho khi phai dung thuc, nhét la véi dang thude tiém. Déi
véi tré em lai vé cung khé khan khi phai thuyét phuc ching udng thudc: Phéi nghién vién thuéce, réi
trén thém dudng va nuéc. Nhung ching van khéng chiu udng, hodic chi hap thu duoc mét phan
nhd, dén dén khéng du liéu, dnh hudng dén téc dyng va két qua diéu tri.

(Anh: SK & DS)

Vinhing [& d6, thudc sui dé ra doi. Trong vién thudc nay, ngoai thanh phéan chinh la duoc chét
cdn ¢é nhiéu chét khac khéng ¢é tac dung diéu tri ma giéi chuyén mén goi la t& duoc. Vivay thude
bao gi& ciing ¢6 kich c& lén.

Trong cdc té dugc ¢ chét tao sdi natri bicacbonat ¢6 tinh kiém. Khi gap chét cé tinh axit nhy
vitamin C (axit ascorbic) hda trong nuéc, né sé tao phdn ng héa hoc, tré thanh thanh muéi &n va
cdc bot khi CO2.

Trong vién thuc sdi cdn ¢é cdc chdt fao mau va tgo hvong nhu huong chanh, huvong cam, véi
myc dich tgo thanh mét the dé udng gidi khat théng thuong, ¢ duong deé tao vi ngot. Téc dung
ndy da géy mdt hiéu &ng tam ly khé 16t, nhét la d&i véi tré em.

Nhung da la thudc thi khéng sao tranh khdi céc téc dyng khéng mong muén, vi véy khi dung thuée
sUi, ban cén lvu y:

- Can phdi dung cd vién thudc va hoa tan hodn todn trong mét céc nuée dun séi dé ngusi. Co the
cho thém vai vién dé dé tao cdm gidc mét lanh. Doi cho vién thuéc tan hét méi dung.

- Sau khi ldy mét vién thudc ra khdi bao géi, s8 con lai phdi duoc bdo quan kin, tranh dm dé khéi
mét téc dyng.

- Cn dé thudc chd cao, xa tam tay cda tré, d& tranh viéc ching ty y dung khi b8 me di véng.

- Vién sti UPSA C ngodi 11.000 mg vitamin C cdn c6 283 mg mudi &n, duoc hinh thanh sau phén
ng sui bot, nén khéng dung cho ngudi suy thén, nhiing ngudi kiéng an muéi (1ang huyét ap).

- Vién UPSA C calcium hay calcium sadoz forte do c6 500 mg musi khodng cacli nén khéng duoc
dung cho nguoi bi canxi cao trong mdu, nuéc tidu cé nhiéu cdn sdi, hay bi bénh sdi than.

- Khéng dung vién thudc sui sau khi dé udng cdc logi nuéc gidi khét 6 gas.






