THU NGHIEM USNG INSULIN DE PHONG NGUA BENH TIEU PUONG
TiP 1

Vién Y t& Quéc gia (NIH) cda My cho biét cac nha nghién ctu da bét déu tién hanh nghién cdu
lam lang vé insulin dudng udng dé gitp phong ngra hodic lam chém phdét bénh tigu duong tip 1 &
nhiing ngudi cé nguy co méc bénh nay.

Mang luéi TrialNet bénh tigu duong tip 1 la mét mang lusi do NIH tai trg, bao gém cdc nha
nghién ctu chuyén tim hiéu, ngén chdn va chia tri ngay 1 ban ddu bénh tiéu duong tip 1. Hién
ho dang tién hanh nghién ctu tai hon 100 trung tém y khoa & khép Hoa Ky, Canada, Chéu Au va
Uc.

Bac si Jay Skyler thudc trudng Dai hoc Miami va la trudng nhém nghién ciu cda mang luéi
TrialNet cho bigt: “Myc dich cta ching 18i la ngéin ngra hodic lam chém phdat bénh tiéu duong tip
1 cang lau cang 18t. N&u ching ta cé thé lam bénh tiéu duong chém phdt bénh tham chi trong vai
ndm thi nhitng ngudi cé nguy co méc bénh nay s& khéng phéi déi dau véi nhiing thu théch khé
khéin trong viéc kiém sodt glucose va céc bién ching vé lau dai.”

Trong cudc nghién céu ndy, cdc nha nghién cu s& thu nghiém xem udng mét vién insulin méi
ngdy cé thé gitp phong ngira hodic lam chém phét bénh tigu duong & mét nhém ngusi déic biét c6
nguy co méc bénh tiéu duong tip 1 hay khéng. Mét cude the nghiém truée day cho biét insulin
dung theo duong udng c6 the lam chém phdt bénh tiéu duong trong khodng bén nam & mét s&
ngudi ¢ cdc réi loan ty mién di véi insulin trong méw.

Cdc cude nghién ctu trén déng vét cho thdy dung insulin bdng duong usng cé thé gitp phong
nglra bénh tigu duang. Mét s6 nha khoa hoc cho rding dua insulin vao co thé qua duong tiéu héa
s& dem lai sy dung nap hodc lam diu hé mién dich. Insulin dung bdng duong udng khéng 6 téc
dung phy vi hé tiéu héa s& nhanh chéng phén hdy né. D& lam ha duong huyét, nguai ta phdi tiém
insulin hogic dung méy bom insulin.

Liéu phdp diung may bom insulin (Anh: ianblumer.com)

O bénh tigu dudng tip 1, chinh cac & baio mién dich cda co thé phé hiy céc t& bao béta cda tuyén
tuy. Nhiing & bao béta nay c6 nhiém vy cdm nhén lvong dudng huyét va tao ra héc-mén insulin
dé diéu hoa glucose va bién glucose thanh néng lvong. Viéc hé mién dich tdn céng vao t& bao
béta bét ddu ti truée khi nguoi ta phdt bénh tigu duong va kéo dai dén sau khi bénh duoc chén
dodn. Trong giai doan dédu cda qud trinh ty mién nhiém - 10 ndm trudce khi ¢ cdc trigu ching lam



sang cUa bénh tiéu duong — c6 the da c6 céc khéng thé trong méu. Céc réi loan ty mién dich dai
véi glutamate decarboxylase (GAD), 1A-2, va insulin ndy cho thdly c6 nguy co phdt trién bénh tigu
duong tip 1. Nguoi ndo cé cdc gien cé nguy co cao va cé tdt cd ba khdng thé nay thi nguy co
phdt bénh tiéu duong trong khoding thoi gian ném ném tiép theo & hon 50%.

Nhiing ngudi ¢é quan hé ho hang & béac nhét va béc nhivéi nhitng nguei bi tigu duong tip 1 la
nhiing nguoi cé thé cé nguy co méc bénh va dang duoc kiém tra trong cude nghién céu vé bénh
su thdng qua mang ludi TrialNet. Cudc nghién cu ndy s& xem xét céc véin dé vé mién dich va
chuyén héa truéce khi cé cdce trigu chimg lam sang cia bénh tigu duong. DE kiém tra, ngudi ta thyc
hién mét xét nghiém méu don gidn dé tim céc khdng thé cho thdy cé nguy co mdc bénh tigu
duong. Nhitng ngudi daing ky tham gia vaio cude nghién cu bénh su s& duoc theo dai chat ché vé
qud trinh phdt trién cda bénh tidu duong va cé the héi di diéu kién dé tham gia vao cude thl
nghiém insulin dung theo duong uéng hodic cdc cude nghién ciu vé sau nhdm ngdn chdn qué trinh
ty mién dich.

Nghién ctu danh cho ngudi méi ¢6 triéu ching lém sang cda bénh

Cdc cude nghién cu cda mang luéi TrialNet cing nhdm béo todn viéc sén sinh insulin & nhirng
ngudi méi dugc chén dodn méc bénh tiéu duong tip 1. Trong vai thdng sau khi duoc chén dodn
c6 mdc bénh, hau hét céc bénh nhén van con céc & bao bé-ta con hoat déng va cung véi sy tro
gilp cla viéc tiém insulin, cdc 1 bdo ndy s& gép phdn vao viéc kiém sodt t6t duong huyét. Néu cé
thé bdo vé duoc cdc t& bao bé-ta thisé cé nhiéu bénh nhan c6 thé kiém sodt duong huyét chat cha
hon, va diéu nay gidp ngdn ngtra hodc lam cham phét sinh céc t6n thuong & mét, day than kinh,
thén, tim va mach mdu.

Mét cudc nghién ctu cia mang luéi TrialNet dang né lyc tim cach dap tét sy tén céng cda hé
mién dich vaio céc 1€ bdo bé-ta bdng thudc Rutiximab, mét logi khéng thé don dong <6 téc dung
gén két vao mét nhém t& bao mién dich déic trung va tam thoi tigu digt ching. Nhém thu nghiém
thudc ndy hién dang tuyén chon céc bénh nhén tiéu duong tip 1 da cé triéu ching lam sang cla
bénh trong vong ba théng tré lai déy. Rutiximab dé duoc Co quan Qudn tri Thyc pham va Duoc
phdm (FDA) chdp thuén dung dé diéu tri cdc dang u bach huyét va viém da khép dang thap &
mic dd vira va nding, nhung thuéc nay lai khéng duoc chép thudn dung trong phong ngira bénh
tigu duong tip 1.

Mét cude nghién cu khéc cing dang duoc thyc hién dé thi ngiém xem liéu mycophenolate
mofetil (MMF) hodic MMF va daclizumab (DZB), céc logi thudc da duoc FDA chép thuan dung dé
ngdn nglra sy dao théi sau khi ghép co quan, cé thé lam cham lai hodc ngén chén qué trinh ty
miém dich cGa bénh tiéu duong tip 1 hay khong. Nhém nghién céu da tuyén chon dd s& bénh
nhén cén thiét cho cuéc thu nghiém nay.

Nghién ctu danh co tré so sinh cé nguy co méc bénh tiéu duong tip 1

Cubc tht nghiém can thiép bang dinh dudng dé phong ngira bénh tigu duong tip 1 (NIP) la mot
cudc nghién ctu thi diém vé chét vé axit docosahexaenoic (DHA), mét logi xit béo omega-3 ¢6 téc
dung khdng viém c6 thé gidp ngéin chdn sy phét trién cda qué trinh ty mién dich dan t6i bénh tiéu
duong tip 1. Cudc nghién cu ndy dang duoc thyc hién trén:

- Cdc tré dudi ndm thang tusi la ngudi trong ciing mét gia dinh véi nguoi bi bénh tigu duong.

- Cac ba me mang thai trong ba thang cudi cia thai ky véi thai nhi cé nguy co méc bénh tigu
duong tip 1 va nguy co nay la do chinh ba me mang bénh tiéu duong hodc do nguoi thén trong



cung mét gia dinh bi bénh nay.

C6 khodng 5-10% trong s& khodng 21 triéu bénh nhan tiéu duong bij tiéu duong tip 1 ma trudce
day bénh nay duoc goi la bénh tigu duong khéi phdt & thanh thigu nién hodic bénh tiéu duvong &
thuéc insulin. Bénh tiéu duong tip 1 ¢6 chiéu huéng gia téng & tré em va thanh thigu nién nhung
cling 6 ngudi lén méc bénh nay. Bénh nhén can duogc tiém insulin ba lan hodc nhiéu hon méi
ngdy hodc duoc diéu tri baing mét may bom insulin dé& duy tri ki€m sodt duong huyét. D& ngén
nglra cdc bién chiing, ho cén phdi theo d&i dudng huyét cia minh mét cach diéu dan va c8 géng
ddm béo cho tri s duong huyét cang gén véi tri s6 binh thudng cang t6t. Thu thach thuong xuyén
dsi véi ho la phai kigm sodt cén bénh va digu nay la mét génh néing 1én cho nguoi bénh va gia
dinh cda ho.

Cdc cude nghién cu cia mang luéi TrialNet bénh tigu duong tip 1 duoc tai tro bdi Vién Quéc gia
vé bénh tiéu duong. tiéu héa va than, Vién Quéc gia vé sic khde tré em va phdt trién con nguoi,
va Vién Quéc gia vé di ing va bénh nhiém, tat ca déu tryc thude NIH. Quy Quéc 18 vé Nghién cdu
bénh tigu duong & thanh thigu nién va Higp hoi Bénh Tigu duong cia My ciing hé tro séng kién vé
cudc nghién cou nay.
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