NEN GIAI LAO NHIEU GITA GIO LAM VIEC
Kéo dai thoi gian gidi lao hodic tang tan s& "xd hoi" trong gid lam viéc s& gidp cdc cdng nhén
tranh duoc bénh dau lung, nghién cdu cba céc nha khoa hoc Dai hoc bang Ohio (My) khéng
dinh.
Kéo dai thoi gian gidi lao hodic tang tan s& "xd hoi" trong gid lam viéc s& gidp cdc cdng nhén
tranh duoc bénh dau lung, nghién cdu cba céc nha khoa hoc Dai hoc bang Ohio (My) khéng
dinh.

Thi nghiém sy méi co lung.
(Anh: Physorg.com)

Nghién ctu ciing cho thdy cdc nhén vién méi nén nghi ngoi thuong xuyén hon nhitng ngudi dé
lam 1&u n&m, va rdng nguy co t8n thuong cét sdng 1én nhdt la & cudi ngay lam viéc.

Nhing ngudi tham gia nghién ctu da deo nhiing cdi hép trén déy lung trong 8 tiéng, trong khi
céc nha khoa hoc do ham lugng éxy cung cdp dén céc co & phén duéi lung cia ho. Ham luong
&xy chi ra mc d6 lam viéc néing nhoc cia cac bé co, va lidu ching c6 dang mdi mét hay khéng.
Sy mdi co ¢6 lién quan tryc tiép véi nhirng ton thuong & lung.

Gido sv Marras, téc gid nghién cu ciing cho biét, hai lan nghi gitra gio, méi lan 15 phit vao
gitra budi sdng va gitra budi chiéu sé& gitp céc bé co phuc héi chit it, nhung khong tét bang mét
lan nghi nua tiéng vao ba trua.
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