MO HOI DAN ONG LAM PHU N HUNG PHAN

Mét nghién cu méi tai Dai hoc California Berkeley, My, da tim thdy mét héa chét trong mé hoi
cba dan éng cé thé gia tdng ham luong hoéc mén cortisol cia phy niy, lién quan i sy hung phén
tinh duc.

Nghién cu dé cung cdp bdng chiing déu tién cho thdy con ngudi, ciing nhu chudt va mét s lodii
con trung, tiét ra mui cé thé &nh hudng t4i tém sinh ly cda phe khéc gisi.

Mat nghién ctu trude cing cho thdy chdt androstadienone trong mé héi dan éng c6 thé thay dai
tam trang, kich thich hung phdn tinh dyc, ddy manh chic néng sinh ly v kich hoat néo & phy n.

(Anh: Xinhuanet.com)

Trong nghién ctu méi, Claire Wyart va cac cdng sy cho 21 ngudi tham gia tiép xic véi 30 mg
androstadienone va mét logi men cé mui tvong ty. Nhitng ngudi tham gia duoc ngui méi the 20
lén. Trong loc d6, cac nha nghién ctu do cdc tin hiéu sinh ly nhy thén nhiét, d6 dén cda da, nhip
dap & tai, huyét dp, nhip tim va chie ndng hé hép. Ho ciing kiém tra sy kich thich tinh dyc var tém
trang bdng cdach do ham lugng hodc mén cortisol, lién quan téi tam trang va sy hung phén, &
trong méu nuéce bot.

K&t qud cho thdy, so véi khi ngui mui men, phy n¥ ngui androstadienone bi kich thich téam trang
va hung phdn tinh dyc cao hon hén, déng thoi huyét ép, nhip tim va hoi thé cling tang.

Ngodi ra, nghién ctu con tim thdy ham lvong cortisol tang trong vong 15 phdt sau khi ngui
androstadienone va duy tri tinh trang hung phén trong hon 1 tiéng déng hé.
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