fT NGU KHIEN TRE DE THUA CAN

Khi tré khéng ngu du gidic, can nding cda ching s& khé kiém sodt hon. Nghién cu méi déy cda
céc nha khoa hoc My trén hon 2.000 #ré da xdac nhén diéu dé.

Ngay céing nhiéu tré béo phi. (Anh: chinaview.cn)

Céc nha nghién ctu tai Dai hoc Northwestern da khéo sat 2.182 tré, théng qua nhét ky ghi lai tat
cd cdc hogt déng trong ngdy cia ching, trong dé cé thoi gian [én givdng, s8 gid ngl va thai gian
thoe gidc.

"Céng trinh cda ching t8i cho thdy viéc di ngd sém hon, thie déy mudn hon va di hoc mudn hon
c6 thé la mét gidi phdp tvong dai ré tién dé gidi quyét van dé béo phi cia tré", Emily Snell, cong
sy cUa nghién c(u, néi.

L5 tré duoc chia lam 2 nhém, tir 3 dén 8 tusi va tir 8 dén 13 tudi. Ho tim thdy ¢ 1 gio ngl thém s&
lam gidm nguy co béo phicda nhém tré déu tién tr 36 xudng 30%, va lam gidm nguy co cda
nhém thé hai t 34 xuéng con 30%.

"Chi 1 ti€ng ngd thém cing dU tao ra sy khéc biét [én vé cén néing cia tré", Snell néi.

Theo Snell, dudng nhu viéc thiéu ngd da tac déng vao céc hodc mén kich thich sy thém &n, lam [
tré mét mdi va gidm vén déng.
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