LIEU CA CHUA QUYT CO PHAI LA LOAI TOT NHAT?

Nghién ctu lién quan dén x&t ca chua lam tir mét loai bign thé ca chua di truyén goi la ca chua
quyt da duoc ching minh day la mét dang lycopene déic trung dy dodn cé tac dung trong viéc
lam t&ng me dé chéng oxi héa trong mdu nguoi.

Car chua quyt (Anh: ScienDaily)

Gido su Steven J. Schwartz thuéc dai hoc bang Ohio va cdc cong sy chi ra rdng nhitng logi rau cu
qué c6 mau sém rdt gidu lycopene, mét loai carotin ¢6 loi cho sic khde. Tuy nhién, cting trong mét
bdo céo thuong nién ngay 7 thang 2 duoc déng trén tdp san Héa Hoc Thyc Phdm va Néng
Nghiép cla ACS ho ciing da lvu y khéng phdi tét cé céc loai lycopene déu cé sdn dé hép thy, 6
nghia duoc hap thy véio mdau ngay sau khi an.

Chdng han ca chua dé rét gidu lycopene, nhung né & dang chét déng phén & 2 mat dsi dién,
khéc véi mét dang héa hoc duoc goi la chat dong phén & cung mét mat, dé la dang ma con ngudi
hdp thy 18t hon vao co thé. Trong cdc thi nghiém cda minh, cdc nha nghién céu dé cho nhirng tinh
nguyén vién dung x&t ca chua lam t ca chua quyt, logi ndy cé6 mau cam tuoi va nhiéu déng phén
lycopene cung mét mat hon. V& cdc tinh nguyén vién nay cing dung x6t ca chua lam tir nhirng
bién thé ca chua khdc gidu carotein va beta-carotin. Céc tinh nguyén vién déu hdp thy mét lugng
lén cd 2 logi carotein.

Nghién ctu két luan rdng xét ca chua va nhitng sdn phdm ca chua khéc duoc ché bién tir nhiing
bién ca chua ¢6 thé lam téing tinh hdp thy cla carotein trong céc bira @n kiéng.
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