TRO CHOI VIDEO HANH PONG CO THE LAM GIA TANG THI LUC LEN
20%

Céc trd choi video cé mic d6 hanh déng cao gidng nhv tro choi Unreal Tournament cé thé cdi
thién thi lyc cia ban.

Céc nha nghién ctu tai truong dai hoc Rochester da chi ra rdang nhitng nguai choi céc tro choi
video hanh déng mét vai tiéng trong mét ngdly sudt mét thang thi thi lyc cba ho da tang 1én 20%
trong viéc phén biét cdc chi cdi trong mét chudi cdc chiy cdi.

V& co bdn, viéc choi cdc trd choi video s& cdi thién khd néing nhin dong cudi cung trong béng do
thi thuc chudn. Theo Daphne Bavelier, gido su chuyén vé khoa hoc ndo va tri thc cda dai hoc
Rochester thi “chi sau 30 tiéng déng hd, nhiing ngudi choi game cho thdy sy gia téing vé kha néng
phén gidi khéng gian cda thi lyc cda ho. Diéu ndy cé nghia la ho cé thé nhin 3 cdc ky hiéu gidng
nhu trong bdng do thi thyc chudn va tham chi la khi céc ky hiéu khdc chen 1&n vao.”

Daphne Bavelier va Shawn Green.
(Anh: Trudng dai hoc Rochester)

Bavelier va nghién ctu sinh Shawn Green da tién hanh kiém tra dé€ xem liéu cé cdc sinh vién dai

hoc nhiing ngudi timg choi mét vai trd choi video vaio ndm ngodi.

Méi ddu, sinh vién duoc kiém tra khd ndng nhan dién huéng cba chir T trong mét day céc ky ty
gdy mét tap trung khdc, gidng nhu bang do thi lyc dién to. Sau do, tét cd sinh vién duoc chia
thanh 2 nhém. Nhém sinh vién duoc lam thi nghiém choi tro choi Unreal Tournament khodng mét
tiéng déng hé mét ngay.

Nhém con lai choi tro Tetris. Mt trd chi don thuén yéu céu vé khd néing kiém sodt sy di chuyén va
khéng phdc tap vé hinh dnh. Sau mét thang géan nhu ngdly ndo ciing choi game, nhiing sinh vién
choi tro Tetris khéng cé cdi thién nao vé thi lyc khi duoc tién hanh kiém tra lai. Con nhém duoc
choi trd Unreal Tournament thi cé thé chi chinh xéc huéng cia chiy T mét céch dé& dang hon so véi
mét thang truée.

Bavelier gidi thich “khi choi cdc tro choi video hanh déng, con nguoi da thay déi chie nang xi ly



hinh dnh cla ndo. Céc trd choi nay da day khé néing x& ly hinh &nh cda con nguai téi mic gidi
han cba né va ndo da thay déi dé thich Gng véi sy thay ddi nay. Viéc thay dai nay duoc tiép tuc
ton tai trong cdc hoat dong khdc va ¢é thé la trong cude sdng hdng ngay.”

Khé nang thi lyc cda céc sinh vién da duoc cdi thién & phén trung tdm va phén ngoai vi & nhirng
noi ma ho chua bao gio dvoc “ddo tao”. Diéu nay da dem lai hy vong rdng nhiing nguoi cé
khiém khuyét vé thi lyc, gidng nhu nhitng ngudi bi gidm stc nhin chédng han, ¢6 thé tang thi lyc
véi sy trg giop cba phdan mém phuc hdi déic biét ma tao ra trd choi hanh doi héi sy nhéan dang céc
hinh dnh mét cach nhanh chéng.

Nhém nghién ctu hién dang tap trung nghién ctu cach ndo phdn ng lai véi cdc téc nhén kich
thich hinh &nh khéc. Ho lén k& hoach su phong thi nghiém thyc tai do 3600 sdp duoc hoan thanh
tai trudng dai hoc Rochester. Nghién cu nay s& duoc dang trén tap san Khoa hoc téam ly trong
tuan t6i va duoc tai tro bdi Vién quéc gia vé sic khde.

Thé Kiét



