CHUNG BAT LUC HAY LANH CAM CO THE LA DAU HIEU MOT CAN
BENH MAN TiNH

Mt nghién ctu cia Canada khéng dinh rdng chiing bét lyc & dan éng, hay lénh cdm & phy ni,
c6 thé la ddu higu bédo truéce hay tigt |6 mét can bénh vé tim mach, tiéu duong, ching trém udt hay

mét can bénh man tinh khéc.

(Anh: HTV)

Tién si Rosemary Basson thudc Trung t&m giéi tinh hoc British Colombia (Canada) va cac céng sy
Ha Lan thudc Truong Dai hoc Y khoa Groningue dé dua ra két luéin trén sau khi theo d&i mét logt
nghién c&u vé cdc ching rdi loan tim mach, bénh tigu duong, chiing tram udt, bénh xo vira déng
mach va bénh Parkinson. Cac téc gid nghién cu da dac biét quan tém dén méi lién quan giga
nhing can bénh nay va mét s véin dé vé tinh duc ma cac bénh nhéan da cho biét.

Céc két qué cho thdly cdc ching réi loan cuong duong phd bién nhét & nhitng nguoi dan ong
trong mét dé tudi ndo dé ¢6 lién quan dén nguy co cao méc bénh tim mach. Phan nia sé dan 6ng
da phéau thugt tim g&p véin dé vé réi loan cudng duong, trong khi 26% cac phy niv khéng ham
mudn tinh dyc bi ching trém uét.

Theo cdc nha nghién ctu, ching lanh cdm & phy nir cling ¢6 thé lién quan dén céc van dé vé
hoéc-mén, suy than, tiéu duang hay cdc bénh mén tinh khéc.
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