THAN KINH YEU SE B LOAN NANG BO MAY NHA

Cé nhiéu nguyén nhén gdy ra chimg loan néing nhai nhu réing moc khéng déu, thodi héa dét séng
¢, tat chén cao chén thép, lam viéc & tu thé khong thdng, théan kinh cdng thdng kéo dai... Y hoc
goi la bénh cda nhiing ngudi ¢6 "co dia than kinh yéu"

Cé nhiéu nguyén nhén gdy ra chimg loan néing nhai nhu réing moc khéng déu, thodi héa dét séng
¢, tat chén cao chén thép, lam viéc & tu thé khong thdng, than kinh cdng thdng kéo dai... Y hoc
goi la bénh cda nhiing ngudi ¢ "co dia than kinh yéu".

Bénh phé bién, chiém 60-70% dan s8, thuong gép & tudi 18-35, nir mdc nhiéu hon nam. Tuy
nhién phan [én ngudi bénh chua y thie vé phong bénh va chiva bénh.

Két qué nghién ctu & Ha Néi do Khoa Phdu thuét m&t ham, Bénh vién Hu nghi Viét Nam - Cuba
thyc hién méi déy cho thdy trén 64% dan s8 c6 biéu hién loan nhai. Trigu ching chinh cda ching
ndy la ngudi bénh thdy mdi ham, dau miéng khi nhai, cing khép vao budi séng, khéng ha miéng
duoc to, c6 tiéng kéu cuc vung thai duong...

Ty |8 m&c bénh & thanh thi cao hon néng thén. Bé mdy nhai ¢é cac thanh phén hogt déng chinh la
xuong ham, khép théi duong ham va cdc réng trén cung ham. Sy bét thuong & bdé may nhai cé
thém &nh hudng dén todn co thé nguoi bénh. Hiéu qud nhai s& gidm khi cé bét thuong & khép (di
l&ch, bién dang dia khép, viem khép) hay cac rang tiép khép véi nhau khéng t8t (moc 1éch, mét
réng...). Diéu nay dan dén céc co nhai phdi tdng cuong hoat dong dé nghién thic an, lau ngay
lam cho co nhai mét, dén dén dau co va khép ham, ha miéng han ché. Khéong nhirng thé, b may
nhai khéng 18t khién viéc &n udng khé khan hon.

Bénh nay ddc biét dnh hudng dén khép thai duong ham. Nguai bi nhe thi nhuyén sun khép;
ngudi nding cé thé thodi héa khép, dinh khép, tiéu céc dau xvong, ¢ hién tvong xo ciing khép
ham... han ch& sy véin déng cla co nhai. Diéu nay dnh hudng tryc tiép dén viéc tiéu héa thic an
cOa ngudi bénh. Nhitng nguy co géy bénh chd yéu la do théi quen hay mdt ngén tay, cdn bit, ngd
ty tay mét bén, chéng cdm khi ngéi...

Hién nay diéu tri chiing loan nhai chd yéu la dung thuse, deo méng nhai, vét ly tri ligu, tém ly tri
liéu, chém cGu. Vi nhitng ngudi khi ¢é hién tvong dau mdi co ham, néu di khém va diéu tri ngay
thity l& thanh céng la 100%. Khi ¢6 hién tvong dau mdi co, khép ham, ha miéng khé, nhai thuéong
cé tiéng kéu lao xao vung ham... thiviéc chiva tri khé hon, ty 1& thanh céng thap, khodng 10-30%.
Logn ndng bo mdy nhai la bénh khéng géy nguy hiém dén tinh mang, nhung khign nguai bénh
ludn cdm thdly mét mdi. Lau dén s& méc céc bénh vé tim mach va mét s& bénh khéc ¢é lién quan
dén xuong khép. Vithé khi cé bigu hién mét bén ham léch, nhai thdy dau ham thi phéi di khém va
diéu tri kip thoi.



