GIAM TIEU CAU TRONG THOI KY MANG THAI

Ti€u cdu cé vai trod rét quan trong trong cdm mdu va chdng chdy méu. Véi phy nir trong thai ky
thai nghén, gidm sé lvong hodic chirc ndng cia tidu cdu cdn duoc lvu y, bdi vi cde nguy co chdy
mdu cé thé xdy ra va ddc biét la loc sinh dé.

Gidm tigu cdu cé thé xudt hién do 3 nguyén nhén chinh: gidm khd ndng tao tiéu cdu & tdy; téng sy
phd hiy tiéu cdu trong co thé; téng tiéu thy tiéu cdu bat thuong. Bai viét nay dé cdp dén cac hoi
ching gidm tiéu cdu hay gép va hay bi nhdm 1&n trong sén khoa.

Déi véi truong hop gidm tiéu cdu bénh ly, véin dé dugc chi y nhiéu nhét la gidm tiéu cdu do céc
y&u t& mién dich. Phd tiéu cdu do ty mi&n c6 thé thdy & bénh: gidm tigu cdu do ty mién (ITP -
Idiopathic Thrombocytopenic Purpura), bénh lupus ban dd, héi ching ty mién khdng phospholipid.
Bénh ITP man tinh thuong géip & céc phy nir tudi sinh d&, nén ciing c6 thé thdy & céc phy nir mang
thai. Thai nhi hodc tré so sinh cla cdc ba me nay cling c6 khd néng bi gidm tigu cdu cé triéu
ching hodic khong c6 triéu ching vi céic khdng thé chéng tigu cu c6 thé duoc truyén qua co thé
tré qua nhau thai.

Phuong phdp diéu tri théng thuong nhét cho céc thai phy bj ITP ciing nhy céc hdi ching gidm tigu
céu do ty mién khdc la: corticosteroid, truyén finh mach khéng thé mién dich liéu cao (intravenous
immunoglobulin - IVIG) va cét léch.

Mt han ché lén trong viéc diéu tri bang corticosteroid la céic hdu qud phu néing né cho cé ba me
va thai nhi nhu: téng duong huyét, taing huyét ép, lodng xuong, gidm mién dich va di tat bam
sinh. Vi thudc khong cé khé néing chira khdi bénh nén chi dung khi that can thiét dé phong chdy
mdu.

Truyén IVIG rat ddt va c6 thé nang luong tidu cdu tam thoi cho khodng 75% bénh nhén. IVIG <6
thé gay phdn ¢ng di ¢ng phu manh (nhic déu do viém mang néio phdn ¢ng) va ciing duoc chi
dinh d& phong chdy mdu cho nhiing truomg hop cén thiét.

Cét lach duoc chi dinh cho cdc thai phuy bi ITP véi cdc biéu hién chdy mdu va nguy co chdy mdu
cao sau khi cdc phuong phép diéu tri khac da khéng mang lai k&t quéd mong muén. Nhung ching
ta cling nén biét rang, cdc phdu thudt trong thoi ky mang thai cé thé gay tac hai lén t6i co thé thai
phu va thai nhi, ddc biét la: chdy mdu néng, sdy thai, dé non...

Véi bénh lupus ban dé va hsi chiing khdng thé chdng phospholipid (cting xdy ra & khodng 30-
40% bénh nhén bi lupus ban dd), hién tugng gidm tiéu cdu cé thé gdp trong khodng 2% bénh
nhén. Ddc biét, hoi ching khdng thé chéng phospholipid con c6 khd néng gay déng mdu, téc
mach mdu dan dén hogi t0. Viéc diéu tri gidm tiéu cdu trong cdc truong hop ndy vé co bén khéng
khac gi véi truong hop TP & thai phy.

Ngodi co ché mién dich, céc hdi chimg gidm tiéu cdu & thai phy con thdy trong céc bénh ly vé vi
mach (microangiopathic process) nhu:

- Héi chéing tan mdu (syndrome of homelysis), véi cdc triéu ching thuong thdy nhu: dau vung
thuong vi, mét méi trdm trong, buén nén, 6i mua, nhic dau, sét, taing huyét ép, phu né va to gan.
Xét nghiém mdu thdy gidm tiéu cdu, téing bilirubin va téng AST. Cdc tn thuong & thanh mach
mdu dan dén hién tvong két tda cia tidu cdu va & dong cda fibrin da dén dén hién tuong tiéu thy
va phd céc t& bao mau.

Hoi chng tan méu cé thé dan dén mét s& hdu qud rét nghiém trong cho cd thai phy va thai nhi
nhu: déng méu rdi rdc, bong nhau thai, suy thén cdp va suy hé hdp. Ty |é to vong cho thai phy ¢é



the 1&n téi 30% va cho thai nhi gan t6i 20%. Diéu tri bdng truyén hodc thay thé huyét tvong
(plasma) va asprin liéu nhd cé khé néng lam &n dinh séc khde cda thai phy va thai nhi, song nén
chdm dit qud trinh thai nghén la phuong phép t8i vu nhét néu bao thai & tudi qua 34 tudn hodc
trong trudng hop ¢é nhitng de doa cho tinh mang cia thai phy va thai nhi.

- Hoi ching nhiém déc thai nghén (toxemia of pregnancy) thuong dugc chia lam hai giai dogn
tién sdn gidt va sdn gidt véi cdc tridu ching dién hinh la: pht né, téing dam nigu va ting huyét dp.
Hién tuong gidm tigu cdu cé thé xdy ra cho khodng 15-20% sdn phu bi nhiém déc thai nghén.

- Héi ching TTP (Thrombitic Thrombocytopenic Purpura) véi céc biéu hién: tan mdu, gidm tigu cdu,
cdc ri loan vé than kinh, sét va t8n thuong & than.

- Héi chng tan mdu tang uré huyét - HUS (Hemolytic Uremic Syndrome) véi cdc trigu ching dién
hinh: réi loan tuén hodan ngoai vi do huyét khdi, gidm tiéu cdu va suy than cép.

Véi hai héi chimg trén, chiva bénh bdng truyén huyét tvong hodic loc huyét tvong (plasmapheresis)
la phuong phdp diéu tri 16i vu 6 thé lam gidm 1 vong va di chimg cho cé thai phy va thai nhi.
Ngodi hai nhém bénh ly nhu d& dé cap, mét s6 réi loan trong thai ky thai nghén nhu: tdc mach &i,
nhau bong non, v& t& cung... c6 thé dan dén hién tvong vén cuc mdu rdi rdc va gidm tidu cdu. Véi
céc trudng hop ndy, ngodi céc phuvong phdp diéu tri sdn khoa thich hop, viéc truyén tiéu cdu cé
thé can thiét néu cdic nguy co chdy mdu xuét hién.

Tém lai, viéc higu biét vé nguyén nhdn va co ché cda hién tuong gidm tidu cdu trong thoi ky thai
nghén, cé truong hop sinh ly cting nhu bénh ly s& gitp ching ta chan dodn kip thei va ¢ng phé
mét cach hivu higu, hop ly dé bdo vé sie khde, tinh mang cia thai phy va thai nhi.
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