NGUOI €O DON DE B| MAT TRI NHO

Nhirng ai s8ng c6 déc s& c6 khd ndng phdt trién can bénh Alzheimer gay mdt tri nhé & tudi gia
cao gdp 2 lan. K&t qué dén tir nghién cdu trén 800 bénh nhdn cao tudi kéo dai trong 4 ndm tai
M.

Su ¢b lap véi xd héi da duoc biét dén la lién quan t6i chimg mét tri, nhung déy la lan déu tién cac
nha nghién cdu tim higu nguai ¢ don thyc sy cdm thdy thé ndo.

Gido su Robert Wilson va céng sy tai Dai hoc Rush d& dénh gid mic dé ¢6 don cda nhitng ngudi
tham gia bdng cdch yéu cdu ho x&p hang tir 1 dén 5 vé viéc ho c6 déng y véi mét s8 cdu néi lién
quan dén sy c6 don hay khéng. Céc cau néi bao gém: "Téi ludn cé cdm gidc tréng réng", "Toi
thudng xuyén cam thay bi bé roi"...

Nhiing nguoi tham gia ciing duoc kiém tra déu hiéu cda chirng mdt tri va céin bénh Alzheimer.
Nhém tim thdy nguy co méc bénh Alzheimer téing lén 51% tvong Gng véi méi mic diém c6 don
t&ng én.

Nhing ai cé chi s6 c6 don cao nhét (3,2) thitang gdp 2,1 1an nguy co bi bénh Alzheimer so véi
ngudi ¢é chi s& thép nhéatla 1,4.

Gido su Wilson cho raing két qud logi triy khé néing réing sy ¢é don la phén ¢ng cla chiing mét fri.
Cé thé sy 1 loi &nh hudng lén céc hé thdng trong néo lién quan t6i sy nhan thic va ghi nhé, khién
nguoi ¢ don dé bi tdc dong cda sy suy gidm than kinh do tusi gia.

"Ching ta cdn phdi nhan r3 rdng sy c6 don khéng chi ¢é téc dong tém ly ma con dnh hudng téi
thé chét", Wilson néi.

"Diéu thi vi cia nghién ctu ndy la sy cdm nhén ¢6 don ca médi ngudi, chr khéng phéi moc dé
tach biét véi xa hodi, méi lién quan chét ché 16i nguy co bi Alzheimer", tién s Susan Sorensen, tai
T8 chire Alzheimer, nhan dinh.
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