SUC KHOE CUNG PHU THUOC VAO NGAY SINH

Mét nghién ctu cia My cho thdly, nhiing céu bé duoc sinh vao théng 3 cé ty 1& méc ching ty ky
cao hon. Nguyén nhén cé thé |a virus va vi khudn, v8n phét trién manh trong théng 3, da géy dnh
huéng.

Gido su David Phillips, chuyén gia vé dich bénh tai Bénh vién Southampton, Anh, khéng dinh thoi
diém ra doi c6 &nh hudng dén sirc khde con ngudi. Ong néi: “Dé la do nhiét dé va dé dai cia
ngady tai thoi diém mét nguoi duoc sinh ra, su tiép xdc véi virus va céc vi khuan, ché dé an va théi
quen cua ngudi me”.

Viéc sinh ra vao théng 1 - thdng lanh nhét trong ndm - s& lam t&ng nguy co méc bénh tim. Tién st
Boffin tai Dai hoc Bristol cho rdng, thoi tiét lanh lam téing sy tich triy chét béo va insulin trong co
the.

Nhing ngudi chiu dyng ép luc thuong sinh vao théng 2. Mét nghién ctu cda Ban Mach da phat
hién, nhrng ngudi sinh trong thai gian nay c6 khodng 10% nguy co mdc bénh tam than phan liét.
Nguyén do: Nhiém khuén, thiéu dnh séng cn thiét dé tao nén vitamin D cho co thé.

Nhirng ngudi sinh thang 4 c6 nhiéu nguy co bj viém khép géi hay mét ca chén.

Nhiing ngudi sinh thang 5 thudng séng lac quan, vé tu. Diéu dé ciing déng nghia véi viée ho ¢é
nguy co cao nhét gdp phdi nhing tac déng géy khing hodng. Dé la két qué mét nghién cdu do
tién si Paolo Castrogiovanni thuéc Dai hoc Sienna tién hanh

Nghién ctu cda ngudi Scotland phét hién ra rdng cé khodng 30% nhitng nguoi méc ching bigng
&n va &n udng vé dd sinh vao thang 6.

Géin 3/4 trong s8 nhitng ngudi sinh thang 7 méc phdi khiém khuyét trong khé néing doc. Nghién
cu cda cdc nha khoa hoc Ban Mach phét hién, ho cling ¢6 nguy co cao méc bénh ung thu.
Nhirng ngudi sinh thang 8 thuong bi méc cac chirng bénh lién quan dén viem duong ruét.

O phuong Téy, c&n bénh di tng thudng rét phd bign & nhitng nguai sinh vao théng 9. Pay la thoi
gian cdc lodi hoa né r, trong khéng khi cé rét nhiéu cac logi phén, hvong hoa. Céc nha khoa
hoc tin réing do ngudi me khi mang thai ¢6 thé tiép xtc véi ndng dé phén hoa cao hon trong théng
cudi cOa thoi ky thai sdn nén nguy co di ing cla tré tang.

Cdc nghién cdu méi day cho thdy, nhitng dra tré sinh ra vao thdng 10 s& c6 tudi tho trung binh
cao hon ca.

Ngudi sinh théng 11 thuéng cé nguy co mdc bénh viém khép thdp nhét. Mét nghién cdu méi
dugc cong bé trén to British Medical Journal da tiét 16, nhirng ngudi ndy cling cé nguy co mdc
bénh té liét than kinh khé thap.

Nhiing dra tré sinh vao thdng 12 cé nhiéu nguy co phéi “déu tranh” véi tinh trang thira cén khi &
dé tusi trudng thanh; dé la 1oi cdnh bdo cla cdc nha nghién cdu thude Dai hoc Southampton,
Anh. Viéc sinh ra vao thai tiét lanh s& khign co thé ting cuong tich trir chét béo.

Noi sinh cling tac déng dén sirc khde

Cdc nha nghién ctu chi ra rdng, vi d6 noi mét nguoi duoc sinh ra va luong tia phéng xa mat troi
ngudi me hép thy khi mang thai lam &nh hudng t61 ADN cia thai nhi.

Nghién ctu duoc Bénh vién Maine tién hanh cho théy, viéc duoc sinh ra tai khu vyc thude vi tuyén
53 d6 Nam s& khién cho con ngudi cé xu huéng trd thanh mét nguai rét séng tao va tai gidi. Ho
thudng c6 nang khiéu vé todn hoc.

R&t nhiéu nghién ctu da chi ra rdng bénh té liét than kinh phé bién nhdt & nhirng nguai séng tai



khu vyc cach xa xich dao. Trong dé, nguy co s& cao hon déi véi nhiing ngudi séng & ban céu Béc
nhu Thyy Dién, Béc Ireland..., noi ¢é it dnh sdng mét trai. Sy thiéu énh séng cing khién nguoi dén
& day dé méc céc bénh vé réing miéng.

Khée hay yéu ciing do thr béc trong gia dinh

Theo mét nghién cu cla ngudi ltaly, con déu long thuong cé nguy co méc bénh tim cao hon céc
em rét nhiéu. Céc nha khoa hoc tai Milan d& xem xét két qud y hoc lién quan dén 348 ngudi méc
bénh tim va nhén thdy, mét nua trong s6 dé la con déu long. Ho gidi thich: Con cd thuong cé tinh
céch ddu tranh cao va phdi d6i mét véi nhiéu ép luc, stress.

Nhiing nguei la con déu long cé xu huéng séng lau hon, nhung ciing ¢é nhiéu nguy co méc bénh
hen, eczema va cdc ching di tng khéc. C6 hai ly do dé gidi thich cho van dé nay:

- Hobc mén trong co thé ngudi me vao thoi diém dé qué sach, dén mic da bé khong tigp xic dd
véi bui, ban va vi khudn dé phdt trién hodn chinh hé mién dich; chua “hoc" duoc sy khéc biét gita
nhirng nhiém tring gay nguy hiém va nhiing yéu 18 c6 hai khéc. Day la gid thigt duoc tin cay nhét.
- Ching di tng bét dau ngay khi dta tré con ndm trong byng me. Con déu long c6 mic protein
mién dich (IgE - thanh phén c¢6 lién quan dén bénh hen va di ¢ng) cao hon nén dé bi bénh nay
hon. Béy la lap ludn cda cac nha nghién ctu thudée Bai hoc Michigan, My. Trong 17 ndm, ho theo
dai stc khde cia khodng 1.000 tré em sinh ra trén quén ddo Wight tr 1989 dén 1990 va nhén
thaly: 16,5% con dau long cé néng dé IgE cao, so véi 8% & con thi.



