NUGC NHO EP TOT CHO TIM

Céc nha khoa hoc Phép cho biét nuéc nho ép dudng nhu ciing ¢6 tac dung phéong ngira bénh tim
mach nhv rugu dd. Céc nha nghién cdu cia truong Dai hoc Louis Pasteur de Strasbourg dang
nghién cu tdc dung cda nuéc ép tir nho Concord déi véi tim.

Bdc sT Valerie Schini-Kerth, ngudi dan déu cudc nghién cu dugc déng trén tép san Nghién ciu
vé Tim mach nay cho biét: “Nuéc nho ép cé thé c6 tdc dung (chéng lai bénh tim) tvong ty nhu
ruou dd nhung lai khéng c6 chét cén - déy la thong diép rét quan trong”. Ruou dé va mét vai logi
nuéc nho ép ¢6 ham luong polyphenol cao va déy chinh la chét ngéan chan viéc sdn xuét mét loai
protein cé lién quan dén bénh tim mach, vén l& sét thd hang déu & céc nuéce phuong Tay.

Nho Concord (Anh: msu.edu)

Céc vén dé vé tim mach phdt sinh khi cac # bao néi mé cé nhiém vy céu thanh mach méu khéng
hoat déng mét cach binh thuong.

Bdc st Schini-Kerth va nhém nghién ctu cda ba dé phdt hign rang chdt polyphenol c¢é trong nuéc
ép tr nho Concord kich hoat céc t& bao ndi mé sdn xuét ra nitric oxide, mét logi chat gidp chéng
lai bénh tim mach, duy tri mach mdu khée manh va én dinh huyét ép.

Polyphenol trong rugu dé hay Polyphenol trong nuéc nho ép déu cho téc dung nhu nhau. Bac st
Schini-Kerth cho biét: “Tuy nhién khéng phdi tét c& nuéce nho ép déu cho téc dung tich cyc. D& cé
téc dung tich cyc, nuéc nho ép dé phdi ¢ ham lugng polyphenol cao.”

Lugng poyphenol trong nuéc nho ép cling nhu trong rugu dé sé tuy thudc vao tirng loai nho dung
dé ép var cach thic ché bign logi nho dé.

Ba Schini-Kerth: “Ching t8i hién cé théng tin vé hon 100 logi ruou khéc nhau cung ham luong
polyphenol trong cdc logi rugu ndy. Diéu ching 18i biét duoc la nhirng logi rugu cé téc dung bdo
vé& nhiéu nhét la logi c6 ham lvong polyphenol cao nhét va diéu nay da duoc xdc minh.” Tuy



nhién theo bdc si Schini-Kerth thi hién nay hdu nhu khéng c6 théng tin ndo vé ham lvong
polyphenol trong nuéc nho ép.

Céc nha khoa hoc hién dang nghién cu céc t& bao cda heo, lad mét mau dién hinh dé nghién ctu
t€ bdo ca ngudi.

Hién ho dang nghién ctu tac dung cda nuéc nho ép déi véi cdc mach méu khde manh, va dy dinh
sdp t6i s& tién hanh thém mét cude nghién ciu nira dé xem lidu nuéc nho ép ¢ téc dyng tvong ty
d&i véi mach mdu cé déu hiéu bi bénh tim mach hay khéng.
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